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Verify the Way through the body:
Illuminate the principle through
martial practice.

Xingyi and Tai Chi'are one,
Fist, spear, sword and saber,
share the same origin;
Cultivate the true essence,
Return to the source.
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In early 2025, Grandmaster Zhao Hongwei (right) presented the Zhao-style Xingyi Quan Gate Leader plaque to JEFFI CHAO
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In early 2025, Grandmaster Zhao Hongwei (right) presented the Australian Zhao-style Xingyi Quan Association President

plaque to JEFFI CHAO HUI WU (Wu Zhaohui).

Au début de | " année 2025, |l e Grand Maltre Zhao Hongwei (a droite)
Quan de style Zhao d' Australie a JEFFI CHAO HUI WU (Wu Zhaohui)
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Quan de estilo Zhao de Australia a JEFFI CHAO HUI WU (Wu Zhaohui).
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Anfang 2025 Uberreichte GroRmeister Zhao Ho rStlXegyi Qan-erihigusg) di e Taf ¢
von Australien an JEFFI CHAO HUI WU (Wu Zhaohui).
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2025
In early 2025, Grandmaster Zhao Hongwei (center) presented the Australian Zhao-style Xingyi Quan Association President

plaque to JEFFI CHAO HUI WU (Wu Zhaohui), with Grandmaster Lin WenHui (Hugo Lam)(left) as witness.
| GeandeMaDR2be KEbhao Hongwei (au centre) a remis |l a pl ac

Zhao d’' Australie a CHAO HUI WU (Wu Zhaohui),

Au début de
Quan de style
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A principios de 2025, el Gran Maes t r o

Zhao Hongwei (centro)
de estilo Zhao de Australia a JEFFI CHAO HUI WU (Wu Zhaohui), con el Gran Maestro Lin WenHui (Hugo Lam)(izquierda)

como testigo.
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No inicio de M&OLttre oZlGaandengwei (centro) entregou a placa de Pres
estilo Zhao da Australia a JEFFI CHAO HUI WU (Wu Zhaohui), com o (
como testemunha.
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Australian Zhao-Style Xingyi Taijiquan Gate Leader Plaque, JEFFI CHAO HUI WU (Wu Zhaohui)
Plague de Chef de la Porte du Taijiquan Xingyi de style Zhao d'Australie, JEFFI CHAO HUI WU (Wu Zhaohui)



Placa de Jefe de la Puerta del Taijiquan Xingyi de estilo Zhao de Australia, JEFFI CHAO HUI WU (Wu Zhaohui)

( )
Tafel des Oberhaupts des Australischen Zhao-Stil Taiji Xingyi Quan-Tores, JEFFI CHAO HUI WU (Wu Zhaohui)
Pl aca de Lider da Porta do Taijiquan Xingyi de estilo Zhao
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Australian Zhao-Style Xingyi Taiji Association President Plaque, JEFFI CHAO HUI WU (Wu Zhaohui)
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From left to right: JEFFI CHAO HUI WU (Wu Zhaohui), Lin WenHui (Hugo Lam)(direct disciple of Wang Xi‘'an), Zhao Hongwei

(Chief Gate Leader of Zhao-style Xingyi Quan, direct disciple of the "Divine Strength King of the Northeast" Grandmaster Li

Chunling).

De gauche a droite : JEFFI CHAO HgblLam)tiscipleMirectZid\dancXian)) ZhaoL i n Wen Hui (|
Hongwei (Chef supréme de |l a Porte du Xingyi Quan de <tsytl o»,ZHa0o, di
Grand Maitre Li Chunling).

De izquierda a derecha: JEFFI CHAO HUI WU (Wu Zhaohui), Lin  We n Hu i (Hugo Lam) (discipulo directo

Hongwei (Jefe supremo de | a Puerta del Xingyi Quan de estilo Zhao,
Nordeste », el Gran Maestro Li Chunling).
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Von | inks nach rechts: JEFFI CHAO HUI WU (Wu Zhaohui), Lin WenHui
Hongwei (Oberhaupt des Zhao-St i | Xi ngyi Quan Tores, direkter Schiler des ,Konig:
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Da esquerda para a direita: JEFFI CHAO HUI WU (Wu Zhaohui), Lin W
Zhao Hongwei (Chefe Supremo da Porta do Xingyi Quan de estilo Zhac
Grande Mestre Li Chunling).
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Author: JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI)
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Style Xingyi Quan

Head of the Australian Zhao-style Xingyi Tai Chai Lineage
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Introduction

This article is a special thematic record of the transmission process of Zhao-style
Xingyi Tai Chiquan in Australia, focusing on preserving the teaching framework,
practice essentials, physical sensation corrections, and martial arts perspectives
directly transmitted to me by Grandmaster Zhao Hongwei via WeChat. The quoted
sections are, in principle, the master's original words or punctuation adjustments
made without altering the original meaning; the unquoted sections are my own
narratives and realizations based on my master-disciple experience, physical
evidence, and personal training practice. For the complete historical chain of
Grandmaster Li Chunling, Grandmaster Zhao Hongwei, and the Australian
transmission, see Xingyi Quan Rooted in Australia; this article focuses on recording

the specific and direct teachings between master and disciple.

|. The Origins of the Lineage and the Foundation of Che-Style
Xingyi

The practice essentials, teaching framework, training reminders, and martial arts
perspectives cited in this article all

via WeChat, item by item; the rest, including the lineage organization, personal

training insights, and the Australian integration process, are compiled from my own
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experiences. According to the master-disciple lineage, Grandmaster Zhao Hongwei
is the 8th-generation successor of Che-style Xingyi Quan, and | am the 9th-

generation direct successor.

Che-style Xingyi Quan traces its origins to Mr. Li Laoneng of Shenzhou, Hebei, and
was inherited, developed, and formed into a distinct system by Mr. Che Yizhai. It is
famous for its "half-step Beng Quan that defeats the world," emphasizing "hard
striking and hard advancing without obstruction," with particular focus on Dantian
integrated power and the unity of body and form. The master often said that the
greatest difference between Che-style Xingyi and other branches is that the starting
and finishing movements inherently contain the mutual generation and overcoming
of the Five Elements. It strikes through the "path of power" rather than "techniques”;
with a single movement, the integrated power penetrates through, rather than being
a dismantled action. He often said: "Che-style trains the root joints to drive the tip
joints; with one move, the whole body becomes the hands, not relying solely on the
arms to swing." This is the quote | have understood most deeply over my years of

practice.

Grandmaster Li Chunling and the Li-Style Xingyi Tai Chiquan
System

In the process of Che-style Xingyi Quan spreading to the Northeast and beyond,
there was a key figure who bridged the past and the future—the "Divine Strength
King of the Northeast," Grandmaster Li Chunling, who is the crucial founder of the

transmission lineage in this article.

1. Life and Extraordinary Encounter: Li Chunling

The Grandmaster's early life was fraught with misfortune; as a child, he suffered from
tuberculosis, pleural effusion, and numerous other ailments. In the 1940s, while in
Harbin, he encountered his first master, Yang Yongwei, who transmitted the "Shanxi
Tai Chiquan Method" and Che-style Xingyi Quan. Thanks to this system of dual
13
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internal and external cultivation, his condition gradually improved after six months,
and within a year, he had fully recovered. This experience of escaping death made
him utterly devoted to martial arts, embarking on a journey of bitter cultivation

spanning over a decade.

2. Integration and Creation

Grandmaster Li Chunling did not stop at mere inheritance. He integrated the hard
striking and hard advancing of Che-style Xingyi Quan with the softening and guiding
of Shanxi Tai Chiquan. Through decades of research, he eventually refined and
distilled his own martial arts system. In terms of structure, he emphasized low-shelf
stances and single-weight stepping, using the coiling and bending of the limbs to
promote the penetration of internal power, forming a Six Harmonies integrated power
system. Its technical characteristics included low structures to strengthen lower-body
power, single-weight stepping to loosen the joints and open the Ren and Du
meridians, and power that emphasized the dynamic unity of the external three

harmonies and the internal three harmonies, forming a whole-body spring-like power.

3. The Complete Five-Part System

Grandmaster Li Chunling ultimately created five sets of methods—Xingyi Tai
Chiquan, Five Elements Foundation Building, Twelve Dan Methods, and others—
forming a unique martial arts system that became known as "Li-Style Xingyi Tai
Chiguan." He proposed the martial arts philosophy of "practicing Xingyi Quan to seek
Tai Chi power, and practicing Tai Chiquan to seek Xingyi power," emphasizing
"internal practice" as the foundation and focusing on the application of Yin-Yang
balance and the Five Elements generation and overcoming according to the

principles of the | Ching.
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The details of the five methods are as follows:
(1) Stance Method's

This is the foundational method of the Li-style Xingyi Tai Chiquan system,
encompassing both nourishing and training aspects, and emphasizing cultivating the
root, strengthening the foundation, connecting the internal and external, achieving
integrated power, and generating great strength, thereby establishing the basis for all
subsequent methods. In the design of the stances, Li-style methods use the coiling
movements of the limbs to promote the penetration of internal power, emphasizing
that intention reaches form, form reaches Qi, and Qi reaches power. Grandmaster Li
Chunling focused on "internal practice,” emphasizing breathing in accordance with
the Dao and sinking Qi to the Dantian. Over time, Qi condenses into the marrow, and
bone strength naturally arises, like iron or stone; this is the training of bone power—
the power that penetrates inward. Moreover, by strengthening the foundation and
nourishing the origin, when Qi becomes full and surging, it will form a protective layer
around the entire body, capable of instinctively resisting external strikes. This is
fundamentally different from the path of external martial arts that merely trains the

skin and flesh to withstand blows.
() Five Elements Foundation Building

This is one of the five methods of Li-style Xingyi Tai Chiquan and constitutes
foundational training content. The teaching materials include the Five Elements
Health Fist, the Five Elements Linking Fist, closing practices, as well as the
requirements for posture, movement, practice methods, and therapeutic and health-
building principles. This method perfectly aligns with the Five Elements Fist portion
of the Che-style accelerated teaching framework, aiming to align breathing with the
internal organs through the five fists—Pi (Splitting), Beng (Crushing), Zuan (Drilling),
Pao (Pounding), and Heng (Crossing)—establishing an upright skeletal structure and
the foundational body shape for settling the Dantian.
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(1) Twelve Dan Methods

This is one of the five methods of Li-style Xingyi Tai Chiquan, consisting of twelve
Dan Methods, including: Tiger Pounce, Horse Paw, Monkey Jump, Dragon Caoll,
Eagle Catch, Frog Leap, Osprey Sway, Snake Twist, Bear Crash, Quail Flip,
Swallow Skim, and Chicken Peck, accompanied by the Brief Treatise on the Twelve
Dan Methods. The Twelve Dan Methods correspond to the phenomena of the
natural world, focusing on training the opening and closing of the spine and the
variations of integrated power, transitioning from fixed forms to dynamic movements,

making the body agile and promoting the circulation of Qi and blood.
(1V) Xingyi Tai Chiquan

This is one of the five methods of Li-style Xingyi Tai Chiquan. Its teaching materials
include the Outline of Xingyi Tai Chiquan, the Register of Xingyi Tai Chiquan Posture
Names, and the lllustrated Guide to Xingyi Tai Chiquan Routines, totaling 181 forms.
This set of forms integrates the "rising, falling, drilling, and overturning" of Che-style
Xingyi with the "warding off, rolling back, pressing, and pushing" of Tai Chi, requiring
the external movements to be soft and rounded like Tai Chi, while internally, the
"Dantian sinking power" is constantly the root, penetrating through the hands and
feet. It is a complete system for transitioning from internal integrated power to

practical application power.
(V) Full-Body Power Training

This is one of the five methods of Li-style Xingyi Tai Chiquan. Its official table of
contents titles it Full-Body Power Training. Its main contents include: the
methodology for the eight major moving stance full-body power partner reaction
training; the three hurdles to pass in Li-style Xingyi Tai Chiquan striking power
practice; and the function of full-body power training. This method focuses on
connecting the stances, fist forms, and practical power, embodying Grandmaster Li

Chunling's matrtial arts requirement of "training and fighting as one."
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4. Core Philosophy and Far-Reaching Influence

Grandmaster Li Chunling was not only a boxing reformer but also a practitioner of
"simultaneous internal and external cultivation, combined nourishing and training,
and dual cultivation of life and spirit." He advocated strengthening the foundation and
nourishing the origin through breathing guidance, completing marrow washing and
sinew transformation in low-shelf training. This system not only cured his own
serious ailments but also earned him the title of "Divine Strength King of the
Northeast" from his disciples. He not only systematically organized the five methods
but also trained a group of successors, including Grandmaster Zhao Hongwei,

enabling this system to spread from the Northeast to Shenzhen and nationwide.

Although I have never studied directly under Grandmaster Li Chunling, through the
training system, teaching methods, and martial arts philosophy fully inherited from
Grandmaster Zhao Hongwei, | am able to systematically learn the overall structure of
Li-style Xingyi Tai Chiquan. In this sense, what | transmit today in Australia is not
only Grandmaster Zhao Hongwei's personal boxing methods but also the complete

system organized and established by Grandmaster Li Chunling.

Grandmaster Zhao Hongwei and the Mantle of Transmission

Mr. Zhao Hongwei, the direct disciple of Grandmaster Li Chunling, inherited the
mantle and traveled south to Shenzhen, where for many years he served as a
martial arts instructor for the military, special police, armed police, and public security
forces. The boxing he taught possessed manuals, a clear lineage, and practical

combat verification.

The rooting of my lineage of Xingyi Quan in Australia relies not only on literature in
ten languages and coordinates in global academic databases, but also on the
original words my master left me on WeChat. Grandmaster Zhao Hongwei formally
accepted me as the 9th-generation direct successor of Che-style Xingyi Quan in
Shenzhen in November 2024, and in January 2025, the master personally placed

into my hands two physical plagues engraved with "Australian Zhao-style Xingyi Tai
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Chiguan Gate Leader" and "President of the Australian Zhao-style Xingyi Tai
Chiguan Association.” From the Northeast to Shenzhen, Hong Kong, and Australia,
the transmission lineage was thus finally established. The master practiced Xingyi
with utmost devotion throughout his life, forging the art into his very bones. He once
said: "I have practiced Xingyi my whole life, cultivated the Dan, cultivated internal
power, and lived a life without regret. This internal power—I would not trade it for any

amount of money." These words | have always remembered.

Il. The Che-Style Accelerated Teaching Framework and

Foundational Methods

The master had a set of accelerated teaching logic for transmitting Xingyi Quan,
which had been passed down in his generation in the same way; the older
generations of Che-style masters also taught students by first grasping the
fundamentals and only then addressing variations. He explicitly stated in his
teaching: "Five Elements Fist in seven days, Twelve Animals in seven days, Xingyi
Tai Chi Pangen in seven days; the core is only to grasp the skeletal structure, not to
nitpick the fine details of the frames." He said that the seven days of the Five
Elements Fist should follow this order: "Days one to two: single-form fixed frames,
seeking the foundational body shape of sinking the spine, relaxing the shoulders,
and settling the Dantian; days three to four: matching each fist with the
corresponding breathing—Splitting for the lungs, Crushing for the liver, Drilling for
the kidneys, Pounding for the heart, and Crossing for the spleen—one inhalation to
gather, one exhalation to release; days five to six: repeatedly walking the single
forms, experiencing the power of the fist turning over from the Dantian to the hand;
day seven: linking and stringing together the Five Elements Fist forms, smoothly
completing the entire sequence, ensuring that the intention never leaves the Dantian
from the opening to the closing." The master emphasized: "After practice, the mind
can form a clear image. The essence is fixed-form repetition plus intentional
guidance; the formation of muscle memory and mental imagery occurs

simultaneously, which is a common visualization training method in both Yi Quan

and Xingyi."
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The master also said of the seven days of the Twelve Animals: "There is no need to
delve deeply into every technique. The accelerated teaching method is to grasp the
unique core power of each animal. Master two forms per day, focusing on imitating
the animal's spirit and essence, rather than flashy external movements. For example,
the rising of the Dragon and the descending of the Tiger, the agility of the Monkey
and the fierceness of the Horse, the sinking of the Bear and the swiftness of the
Eagle. Also coordinate with abdominal breathing; for each form, inhale as you raise
and sink the Qi to the Dantian, and exhale as you release the power. After the seven
days of the Twelve Animals, the mind can visualize the body shapes and power
paths of each form." He specifically mentioned that Che-style Twelve Animals places
particular emphasis on the repeated practice of the "Dragon” and "Tiger" forms. The
rising Dragon and descending Tiger are the foundation for training the opening and
closing of the spine and the variations of integrated power. Once these two are fully

trained, the remaining ten forms naturally fall into place.

Regarding the seven days of Xingyi Tai Chi Pangen, the master wrote: "Pangen is a
fusion of foundational stance practice and slow forms, simultaneously incorporating
Xingyi's sinking power and Tai Chi's softness and relaxation. It is specifically for
stabilizing the Dantian and regulating the body's Qi and blood. For the first three
days, stand in the Pangen stance, relaxing the shoulders and dropping the elbows,
keeping the tailbone centered, and continuously maintaining the Dantian breathing.
For the middle three days, slowly walk through the Pangen routine, moving
extremely slowly, breathing deeply and long, using the abdominal Dantian to drive
the limbs throughout. On the seventh day, integrate the stance and the slow form so
that the Dantian does not disperse during movement, and one can recall the entire
sequence with eyes closed.” The master summarized: "The core of this entire
twenty-one-day accelerated logic is not the exquisite nature of the techniques, but
that the abdominal Dantian breathing is the root. All movements depend on the
breath, so after practice, with eyes closed, the mind can completely replay the

movements and the path of the breath."

The master once used an extremely profound saying to summarize the state of

practice after one year: "After a year of practice, everywhere is the Dantian,
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everywhere are the hands, everywhere are the eyes; acting freely according to one's
heart." He further deconstructed this: "Beginners can only perceive that small cavity
between the bladder and the rectum; this is ‘fixed-point guarding of the Dantian.’
After a year of practice, the meridians of the entire body are open, and every sinew,
bone, and skin can receive Qi. Move one part, and the Qi of the Dantian throughout
the whole body responds simultaneously. Raise the hand, step down, turn the
shoulder, twist the waist—without deliberately sinking the breath down, Qi naturally
gathers in the depth and can also spread to all four limbs. It is no longer confined to
that point in the lower abdomen; the body's Qi is of the same root and same origin,
SO we say that everywhere is the Dantian. Daily practice of the Pangen Eight-
Character Stance relaxes the shoulders and opens the pelvic cavity, opens the
Chong and Ren meridians, and stabilizes the lower burner foundation. The Qi is no
longer bound to one place but can flow with the body's shifts, giving rise to this

feeling of unified wholeness."

Although | am in Australia, | have never detached my practice from the master's
reference. The master once said to me with deep meaning: "You must practice well;
you will definitely surpass me! You are my hope." He did not want me to replicate his
path, but to forge a path no one had walked before on his foundation. Therefore, my
training in Australia has always used the Five Elements, Twelve Animals, and
Pangen transmitted by the master as its skeleton, repeatedly experiencing the heart
of the lineage in Australia's sea breeze, sand, rocks, and uneven ground, ensuring
that the entire framework is not just a teaching theory on paper but a method truly

stamped into this land.
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lll. Maintaining the Practice and Correcting Deviations:
Specific Adjustments for a Sensitive Lower Burner

Constitution

The master, targeting my practice state (extremely sensitive lower burner nerves,
noticeable cold sensation in the Dantian), provided very precise reminders for

maintaining the practice and key practice essentials.

He wrote: "At this stage, it is easy to become attached to sensations like 'the whole
body is the Dantian, the whole body is the eyes.' Chasing these deliberately will
instead tighten the Qi mechanism, and the sensitive lower burner area is prone to
sinking, swelling, and coldness. Be aware and at ease; do not chase, do not seek; let
it be natural, and it will last." He instructed me: "Pangen must not be abandoned.
Even when the Qi of the whole body is unified, the daily short-time Eight-Character
Stance is still the method for consolidating the foundation. Although the body's Qi is
dispersed throughout the body, its root is still in the deep Dantian between the
bladder and the rectum. Regularly practicing Pangen prevents Qi from floating
upward and the foundation from becoming empty." The master also emphasized:
"Do not forget to collect and gather during movement. Following one's heart is not a
license for reckless practice; speed, slowness, hardness, and softness can follow
one's heart, but the rises and falls must secretly match the breath. Exhale when
releasing power, inhale when withdrawing the momentum; the Qi mechanism must
have its opening and closing to avoid dissipating the primordial Qi of the lower

burner."

The master also made a clear judgment regarding my experience of "inhaling clear
Qi through the nose that drops straight to the Dantian, like cold water entering the
abdomen™: "The location of the Dantian is precisely the hollow region of the pelvic
cavity, in front of the rectum and behind the bladder, which is the source of sensitive

body sensations. Normally, when sitting for long periods, experiencing internal heat,
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or having a restless mind, the Qi and blood in the abdominal cavity tend to be hot.
Once you take a long, deep inhalation of clear Qi, the cold and heat clash, making
the cold, sinking sensation especially clear. This is the transparent perception that
comes from Qi traveling through the Ren meridian and clear Qi sinking downward; it

is a normal reaction."

The master taught me to distinguish between correctly sinking the Dantian and
incorrectly holding the breath. He wrote clearly: "Normal: stabilize the Eight-
Character Stance; the Qi slowly descends to the deep Dantian; the cold sensation is
gentle. Although the waist and legs may be sore, the chest and abdomen are
relaxed, and the coldness disperses shortly after standing up. Incorrect: deliberately
holding the breath and pressing downwards; the lower abdomen becomes hard and
tight, and there is a stabbing pain in the pelvic area. Over time, this leads to coldness
in the lower abdomen, frequent urination, and discomfort, which is particularly
common in sensitive constitutions." He also sent me the key correction formula for
the Eight-Character Stance: "Feet open in an Eight shape, knees follow the toes;
relax the hips and sit into the waist, tuck the tailbone forward; lightly lift the perineum,
keep the pelvic cavity hollow; Qi returns to the deep field, without pressing or
forcing." The master said this formula was handed down from the older generations
of the Che family; he had relied on these very sentences to correct his stance for

nearly a year as a beginner.

Based on my specific condition, the master provided an exclusive practice correction

plan. He wrote:

1. Do not hold the low Eight-Character Stance for extended periods: with a sensitive
lower burner, squatting too low compresses the pelvic cavity, worsening the cold
and stabbing pain; start with a high stance to build a foundation.

2. Concentrate superficially, not deeply: do not fixate on the space between the
bladder and rectum; merely lightly notice the emptiness in the lower abdomen.

Over-focusing on sensitive areas easily causes Qi stagnation.
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3. Shift 70% of the weight to the heel in the Eight-Character Stance: shifting the
weight backward allows the pelvic cavity to naturally open, the Dantian cavity to
expand, and the sensation changes from stabbing pain to warm and transparent.

4. Once the lower abdomen feels cold, heavy, or slightly distended, immediately
stand up higher, rub the lower abdomen until warm, and then continue; do not

stubbornly endure the physical sensations.

Additionally, the master gave specific auxiliary warm-up and adjustment methods:
"Inhale only to seven-tenths of capacity; do not deliberately press the breath deeper.
Allow it to sink naturally and slowly. Forcing the pressure will continuously stimulate
the pelvic area, leading to coldness and downward sinking. When exhaling, gently
use intention to disperse the warm Qi of the Dantian around the lower abdomen to
neutralize the cold. Before practice, apply a warm water bag to the lower abdomen
for a few minutes, or after practice, rub your hands together to generate heat and
cover the Dantian for three minutes to avoid the accumulation of cold in the lower

burner."

This is not only a practice method, but a principle of "medicine and martial arts
sharing the same origin" customized by the master according to my individual
constitution, allowing me, while practicing on Australia's sand and rocky terrain, to

always maintain a state of relaxation without stiffness and sinking without stagnation.

I\VV. The Boundaries of the Twenty-One-Day Framework

The master repeatedly emphasized the applicable scope of the accelerated
framework. He warned me: "Forming a clear image in the mind after seven days is
the formation of entry-level memory, not the attainment of real skill. The twenty-one
days are only for remembering the frames and finding the sense of Dantian Qi; truly
producing internal power and neutralizing power requires years of stance practice
and form dismantling. The short term is merely foundational memory; do not be

eager to release power and strike hard."
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He also said: "Sensitive people must especially avoid clinging to physical sensations.
Many who practice Xingyi easily become attached to feelings of cold, heat,
numbness, or distension in the Dantian. Deliberately pursuing these will instead
cause them to hold their breath and tighten their abdomen, leading over time to Qi
stagnation and physical harm. When sensations come, let them be natural; do not
chase them when they arise, and do not cling when they leave. The Pangen stage
focuses on relaxation, not on holding the Dantian tightly. During the seven days of
Pangen, it is easy to simply hold the breath and guard the abdomen; the correct
approach is to sink the Qi to the Dantian while keeping the entire body relaxed. The
shoulders, chest, and waist should not be stiff. Relaxation is what nourishes Qi;

stiffness blocks it."

These reminders from the master form the most important boundary of the twenty-
one-day framework. It is not a shortcut to mastery, but a path of foundation building
leading to a correct starting point. In my practice in Australia, | have also repeatedly
realized that the "relaxation" and "awareness" emphasized by the master are the
very foundation of practice in any environment; once one becomes attached to

sensations or seeks quick results, the correct principles will inevitably be distorted.

V. The Spirit and Character of the Lineage and His Views on
Martial Arts

The master's teachings were not limited to the methods themselves; they also
carried a deeply ingrained national spirit and character. He once said in his teaching:
"With true skill that stands alone north and south, | received many offers from other
countries during my time teaching in Hong Kong, including substantial offers from the
United States. | was never moved. My heart is firmly rooted in the land of my birth. |
deeply know that this traditional national art is a treasure left by our Chinese
ancestors, and | wish only to remain in the country to pass on the way and teach
disciples, leaving it for our Chinese people." He once said: "Born in China, raised in
China; standing tall and upright with integrity. This sincere and patriotic heart is
precious. Today, our country is stable and peaceful, providing a good environment
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for us to practice with peace of mind and to accept disciples to carry on the national
art. It is because of this that we have the opportunity to cultivate and receive
students with peace. My heartfelt support for our country—this simple and profound

sentiment is worthy of everyone's respect!"

The master also lamented the difficulties of practicing martial arts, saying: "Starting
from Harbin, you have devoted your life to bitter cultivation of traditional national arts
such as Hexiangzhuang and Xingyi. This system of nourishing Qi, rooting oneself,
and internal integrated power is something handed down through generations by our
Chinese ancestors. Our traditional martial arts are not merely skills for self-defense
and power; they hold the principles of self-cultivation and moral grounding for
Chinese people." He also said: "Starting at over thirty years old, practicing several or
even over a dozen times a day, day after day without interruption—this kind of
perseverance is rarely possessed by anyone today. Many people who learn boxing
and practice health regimens do so sporadically, seeking quick results, unable to
endure the long years of tempering sinews and bones and nourishing primordial Qi.
Their minds are restless, and the turbid Qi in their bodies is not fully expelled, so
they naturally cannot reach the state of inner emptiness and serenity, let alone
experience the sensation of seeing the sun as a column of Qi or tasting water as

pure and sweet."

Regarding the fragmented state of the martial arts world today, the master pointedly
observed: "Most people today only practice the external forms, separating health
preservation from combat application. Many people simply practice Tai Chi forms for
leisure, or merely practice Xingyi routines, or only practice health guidance
exercises. Few are like you, who in your youth practiced Hexiangzhuang extensively
to open all the acupoints of the body, and then spent decades diligently cultivating
Xingyi for rooting and power storage, while also integrating Tai Chi and Bagua.
Those who simultaneously cultivate both paths—nourishing Qi to open the meridians
and sinking the Dantian to generate integrated power—are extremely rare. Most
people either have empty interiors with Qi floating upward, or have an ungrounded
lower body, so they naturally cannot reach your level of imperviousness to cold and

heat, or the ability to store thunderous power in stillness.” He also wrote:
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"Practitioners from the north and south each have their own biases; very few achieve
unity of movement and stillness. Many northern external martial arts emphasize
brute force and technique, neglecting the cultivation of Dantian Qi; southern styles
often focus on flexibility and short-range striking, emphasizing localized power, and
rarely delve into meridian guidance or long-term quiet cultivation to harmonize Yin
and Yang. Both sides largely separate 'internal nurturing' from 'external application.’
Only you have integrated the opening of acupoints through quiet work, the rooting
power of internal family arts, and the internal power of Xingyi into one, merging
internal and external into a single whole; even with eight people closing in, they

cannot shake your foundation. This kind of dual cultivation is rarely seen."

| have not yet been in a hurry to open a school and accept disciples in Australia.
Instead, | have first organized the lineage system, transmission evidence, and my
personal empirical training into electronic documents in ten languages, establishing
long-term searchable literature coordinates through international infrastructures such
as the National Library of Australia (Trove), the European Open Research
Repository (Second Link), and the global union catalog (WorldCat). Xingyi Quan
Rooted in Australia focuses on the complete origins and overseas literature
integration, while this article concentrates on preserving the teaching framework,
practice corrections, and martial arts perspectives transmitted by the master.
Together, they form the Australian Zhao-style Xingyi Tai Chiquan transmission

archive.

| cannot replicate the master's integrity in his declaration, "I have never been moved
by offers from many countries,” but | have done another thing overseas: turning the

genealogy of Zhao-style Xingyi Quan into a star chart that can be retrieved globally.
Just as the master guarded his homeland, | guard the coordinates of the literature—
so that anyone, in any country, searching for "Xingyi Quan" will have a door to enter

and a source to trace.

The complete historical lineage, master-disciple chain, and field training records of
Zhao-style Xingyi Quan have been systematically organized in Xingyi Quan Rooted

in Australia; this article focuses on preserving the oral transmissions and practice
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corrections directly taught by the master via WeChat. The two complement and

verify each other, forming a cross-verifiable transmission literature.

VI. Daily Closing Practice Essentials

The master's final instruction to me was: "After each day's practice, sit quietly with
your eyes closed for three to five minutes, recalling the forms you practiced that day
and the paths of the breath. This will strengthen the mental imagery more quickly.
After practice, rub your hands together to generate heat and cover the lower
abdomen to dissipate cold Qi and harmonize the Qi and blood of the Dantian, which

is suitable for your constitution that is sensitive to physical sensations."

In my daily practice in Australia, | have turned this closing practice into a continuous
routine: after practice, first stand or sit naturally to allow the breathing to gradually
return to normal; then sit quietly with eyes closed for three to five minutes, recalling
the forms practiced that day, the shifts of weight, and the paths of the breath; finally,
rub the hands together to generate heat and gently cover the lower abdomen for a
moment, allowing the body and mind to transition smoothly from the state of practice
back to the daily state. The entire closing process does not chase special
sensations, nor does it deliberately compress the breath, lift the Qi, or prolong the
breath retention. Repeating this day by day not only helps stabilize the Qi
mechanism of the Dantian but also ensures that each training session has a clear

endpoint and review.

The master's teachings and example have made me understand that Xingyi Quan is
not merely a martial skill, but a long-term cultivation of nourishing Qi, rooting oneself,
integrated power, and guarding the heart. The practice essentials, teaching logic,
and martial arts perspectives preserved in this article primarily come from the
master's original words sent to me item by item via WeChat; what | have done is to
compile these contents together with my own Australian training experiences,
transmission evidence, and literature publishing work. According to the lineage,
Grandmaster Zhao Hongwei is the 8th-generation successor of Che-style Xingyi

Quan, and | am the 9th-generation direct successor. For me, the focus of the lineage
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is not the titles, nor how many disciples | teach in the short term, but whether |
myself truly practice, record, and guard the teachings, and accurately pass on what
the master cultivated throughout his life. If, in the future, fellow disciples or later
generations in Australia ask about this source, this record can serve as witness:
Zhao-style Xingyi Tai Chiquan in the Southern Hemisphere is not an empty name;
someone has already taken hold of and preserved this lineage through physical
objects, training, and literature. This is my duty as a 9th-generation disciple, and the

significance of my writing this transmission record.

Appendix: Transmission Evidence and Literature Sources

1. Formal Discipleship: In November 2024, Grandmaster Zhao Hongwei formally
accepted Wu Zhaohui as the 9th-generation direct successor of Che-style Xingyi
Quan in Shenzhen.

2. Physical Plaques: In January 2025, Grandmaster Zhao Hongwei personally
presented to Wu Zhaohui two plaques engraved with "Australian Zhao-style
Xingyi Tai Chiquan Gate Leader" and "President of the Australian Zhao-style
Xingyi Tai Chiquan Association."

3. Lineage Photo: Group photo of Grandmaster Zhao Hongwei, Grandmaster Lin
WenHui (Hugo Lam), and Wu Zhaohui (taken in Shenzhen on December 29,
2007).

4. Related Literature: Xingyi Quan Rooted in Australia.

5. Permanent Records: The transmission information related to this article has been
established as long-term searchable archives through academic infrastructures
including ORCID, Second Link, Trove, and WorldCat.

6. Time Span of the Master's Transmitted Words: The practice essentials, physical
sensation corrections, and martial arts perspectives transmitted by Grandmaster

Zhao Hongwei via WeChat span the period from 2024 to 2026.
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Appendix: Related Martial Arts Literature and Empirical

Records

The following literature is directly related to the Zhao-style Xingyi Tai Chi lineage,
Che-style Xingyi Quan transmission, Australian integration practices, and the
author's long-term martial arts empirical records recorded in this article, and may

serve as cross-references:

1. 1. Xingyi Quan Rooted in Australia
Summary: A documentary work grounded in authentic lineage, historical
materials, long-term practice, and overseas transmission, tracing Zhao-style
Xingyi Quan and Zhao-style Xingyi Tai Chi from Northeast China through
Shenzhen and Hong Kong to Australia, supported by photographs, public
records, discipleship experience, and physical plaques.
Full link: https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099

2. 2. Australian Jeffi Chao Hui Wu's Four Martial Arts Lineages

Summary: Based on more than three decades of martial arts practice, traditional
master-disciple transmission, and long-term bodily records, it systematically
presents four inherited lineages and the development in Australia of Qigong,
Chen-style Tai Chi, Wu-style Tai Chi, Jingwu Tai Chi, and Che-style Xingyi Quan.
Full link: https://nla.gov.au/nla.obj-4246730486

3. 3. My Xingyi Quan Master, Grandmaster Zhao Hongwei
Summary: Records Grandmaster Zhao Hongwei and his lineage relationship with
Grandmaster Li Chunling, the “Divine Stren:
an important biographical reference for the transmission chain documented in this
article.
Full link: https://nla.gov.au/nla.obj-3945091321

4. 4. Cultivating the True Essence of Xingyi and Tai Chi Through Fist, Sword and

Spear

Summary: Based on long-term practice with fist, sword, spear, broadsword,
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stance work, and related methods, it records progressive insights into lower-body
structure, waist-and-hip drive, weight shifting, whole-body coordination, and
cross-validation between weapons and bare-hand practice.
Full link: https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

5. 5. Xingyi San Ti Zhuang

Summary: A spreadsheet-listed Extreme Martial Arts record devoted to Xingyi

San Ti Zhuang, directly related to foundational stance work and body-structure

practice in Che-style Xingyi Quan.

Full link: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697476
6. 6. Hor se St ance -— ARSysiematiaBnpiricalStudy and Record

from Stance Practice to Body Structure

Summary: Based on more than two years of systematic Horse Stance practice, it
uses long-term records of date, time, location, temperature, breathing, heart rate,
body heating, and hip changes to document the gradual formation of whole-body
structure.

Full link: https://nla.gov.au/nla.obj-4231977350

7. 7. Australian International Qigong & Tai Chi Academy (2024—present)
Summary: Records the continuing development of the Australian International
Qigong & Tai Chi Academy and its embodied martial arts practice in Australia.
Full link: https://nla.gov.au/nla.obj-3771402657

8. 8. Kungfu Is Life

Summary: A first-person long-term record following stance work, Tai Chi, Xingyi,

Tai Chi double swords, eyes-closed Danti single-leg standing, Rootless Step, and
daily hip-opening, supported by smartwatch data, bodily sensations, and real-life
cases.

Full link: http://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699042
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Tai Chi Xingyi de Style Zhao en Australie

Auteur : JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI)

Chercheur interna®eogehérnttépandantesseur di
Quan de style Che

Chef de la Porte du Tai Chi Xingyi de style Zhao en Australie

ORCID : https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

Introduction

Lepr ésent article est un enregistrement t heém:
du Tai Chi Xingyi de style Zhao en Australie
pédagogique, des principes d  entrainement, d
corporellesetdesconcept i ons marti ales que | e Grand Mait

directement transmis via WeChat. Les passages entre guillemets sont, en principe,

|l es paroles originales du maitre, ou des ada
en altérer | e sencsit;ésl essonpta sngeasg epsr onporne s r é c i
fondés sur |’ ekipgogiiglhe,e Imad tpreeuves mat éri el
personnelle. Pour | a chaine historique compl

Grand Mailtre Zhao Hongwe traliearte, vaireXindyidQuanr an s mi s s

enraciné en Australie ; | e présent article s
enseignements concrets et directs entre | e n
| . Origines de |l a |Ilignée et fond
Les princdaipresmarnte,ntilre cadre pédagogi que, | es

7

conceptions martiales cités dans cet article

gue | e maitre m a envoyées une a une via WeC

reconstituti on rdcee ptai dnisg npéeer,s drense Iplees de | ' e

processus d’implantation en Australie, est <c
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expériences. Selondliacgphéeal @i &rmaidt Maitr e

le 8e successeur du Xingyi Quan de style Che, et je suis le 9e successeur direct.

Le Xingyi Quan de style Che remonte a Monsi e
Hebei, et a été hérité, développé et constit
Che Yizhai. |1 est <céel ébr-pasguovuari nsco nl e« nBoenndge C
mettant |’ accent sur « | "attaque dure et |’ a
accent particulier sur | a puissance inteéegreée
posture. Le maitre disait souvenXingygdee | a pl u
style Che et | es autres branches réside dans
d’arrivée contiennent intrinsequement | a geén
Cing EIl ément s. Il frappe par |l a « voie de | a
techniques » ; d’un seul mouvement, | a puiss
une action décomposée. ||l disait souvent : «
de | a racine pour entrainer | es articulation
tout | e corps devient | es mains, et non seul e

citation que j’'ai comprise | e plus profondén

Le Grand Maitre Li Chunling et |

de style Li

Dans le processus de diffusion du Xingyi Quan de style Che vers le Nord-Est et au-

del a, il y avait une figure cl|l é —duwi «f aRos aidte
la Force Divinedu Nord-E st » , |l e Grand Maitre Li Chunlin

crucialdelalign é e de transmission dans cet article.

1. Vie et rencontre extraordinaire : Li Chunling

La vie précoce du Grand Maitre fut marguée p

de tuberculose, d" épanchement pleural et de

années 1940, a Harbin, il rencontra son pren

transmit | a « Méthode du Tai Chiquan du Shan
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Grace a ce systéeme de cultivation interne et
progressi vesmexntmoapsr,eset en un an, il fut c¢omj
expeérience d’' échappée a Il a mort |l e rendit to
s'’engageant dans une voie de pratique ameéere
2 . |l nt égration et création

Le Grand MaintlriengLineCse | imita pas a |l a simpl
dure et | " avancée dure du Xingyi de style Ch
Tai Chiquan du Shanxi. Au fil de décennies d
finalement soe maopial syPaem | es structures,
positions basses et | e pas a poids unique, u
membres pour favoriser | a pénétration de | a
pui ssance intémomricesesSEs xcaact éri stiques t
comprenaient des structures basses pour renf
un pas a poids unique pour assouplir |l es art
Du, et wune force quit émedtytnainti glu ea cdceesn tt rsours |h's
externes et des trois harmonies internes, fo
entier.

3. Le systeme complet des cinq part
Le Grand Maitre Li Chunling créa f—leTal ement

Chi Xingyi,laconst ructi on de base des Cing EIl ément s,

d’ au+fes mant un systéme martial wunique qui d

Chi Xingyi de styl e Li » . 1 proposa |l a phil

Quan pour rechercher la puissance du Tai Chi, et pratiquer le Tai Chiquan pour

rechercher |l a puissance du Xingyli » mettant

comme fondement et sur | ~Yaapnpg iectatdieo nl ad eg él n éérq

de | interact i osselahé&sprir€ipes dul Ening. me n t

Les déetails des cing méthodes sont | es sui vVva
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(/) Mét hodes de postures

C’est |l a méthode fondamentale du systeme du
a |la fois |l es aspects de nutcaentsuilocalturede d’' ent r
|l a racine, | e renforcement de | a base, | a co
|l a pui ssance intégrée et | a génération d’”  une
de toutes |l es méthodes ultéoséures, Dass mkanh
Li utilisent | es mouvements d’  enroul ement de
pénétration de | a force interne, insistant s
forme atteint |l e Qi, et |l e Qi Imgseeint | a for
concentrait sur | a « pratique interne », met
Dao et | " enfoncement du Qi dans | e Danti an.

la moelle, et la force des os se manifeste naturellement, comme le fer ou la pierre ;

c’est | " entrainemetrita deorlcae fqouric e édneest roes ver s
plus, en renforc¢cant | a base et en nourrissan
bouillonne, il forme une couche protectrice autour du corps entier, capable de

réesister instinctivement aux coups extérieur

de | a voie des arts martiaux externes qui n

encaisser les coups.

(/1) Construction de base des Cing EIl/ éments

C'est | unétliedescidy Mmai Chi Xingyi de styl e
d’"entrainement fondamental. Le matéri el péda
des Cing EIl éments, | e Poing Enchainé des Cin
ainsi que les exigencesde posture, de mouvement, | es mét hodes

principes de thérapie et de renforcement de
parfaitement avec | a partie du Poing des Cin

accel éreée de style Che,i ovn saawetc al easl iogrngean dsa ir

travers les cing poings — P i (Fendre), Beng (Ecraser), Zua

et Heng (Traverser) —ét abl i ssant une structure squel ett

corporelle de base pour | "installation du Da
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correspondent
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cing méthodes du Tai Chi
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Se

|l a Caille, |l e Vol de | " Hir
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D a

eX | phémao méerees s& concentrant
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intégrée, passant des formes f

le corps agile et favorisant la circulation du Qi et du sang.

(1V) Tai Chi Xingyi Quan

C est

une

pédagogi ques

des

co

s du Tai Chi
Grandes 1| ig

D

cing méthod

mprennent | e

2]

des noms de postures du Tai Chi Xingyi Quan, etle Guidei | | ustr é des

enchatl
|l e « |
roul er

soient

nements

ever ,

d

u Tai Chi Xingyi Quan, to

tomber, percer , et retourner

presser

soupl es

d enf oncement
C’  est

pi eds.

puissanc e

d

un

, et pousser » du Tai Chi
et arrondis comme | e Tai
u Dantian » est constamme

systeéeme compl et pour pas

d’ application pratique.
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X

ne

t a
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(V) Entrainement de [ a puissance du corps

C  est

of fi ci

el

une

|l e |

des

contenus compre nn e n t

dynami ques

obstacl

es a

style Li;etlafonct i on

i n

pour

cing méthodes du Tai Chi
titule Entrainement de | a
|l a mét hodol ogie d’ entrai

|l a pui ssance du corps en

franchir dans | a pratique de

de

| " entrainement de |l a pui
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mét hode se concentre sur | a connexion entre
pui ssance pratique, incarnant |’ exigence mar

S entrafiner mme combaobur e»co

4. Philosophie fondamentale et influence profonde

Le Grand Maitre Li Chunling n’”était pas seul
aussi un pratiquant de |l a « cultivation inte
combinaison de la nutritonetde | * entrainement, et de | a dou
de | " esprit ». 11l proénait | e renforcement de

guidance respiratoire, accomplissant le lavage de la moelle et la transformation des

tendons dans un aermsttrraiicteamen basse. Ce syst e me
ses propres maladies graves, mais |lui valut
duNord-Est » auprées de ses disciples. 1 ne se
systématiquement | es ranancae graé tetmedd s unmaiserfi @
successeurs, dont | e Grand Maitre Zhao Hongw
diffuserduNord-Est a Shenzhen et dans tout | e pays.

Bien que je n’aie jamais étudi é directement
au systéme adnement, aux méthodes pédagogi que

martiale pleinement hérités du Grand Maitre

d’' apprendre systématiquement | a structure gl

ce sens, ce que jeiteansmsetsadujeomr @'sthh pas s

mét hodes de boxe personnelles du Grand Mafiltr

systéme compl et organisé et établ. par | e Gr

Le Grand Maitre Zhao Hongwei et

manteau

Monsi eur Zhao Hongwei, disciple direct du Gr

manteau et se rendit & Shenzhen, ou il servi

comme instructeur d’ arts martiaux pour | " arn
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|l es forcesitdé péablique. La boxe qu’il ensei

l ignée claire et une veérification pratique

L”’enracinement de ma | ignée de Xingyi Quan e
sur des documents en dix khasgles étnsdssdeodop
académigues mondiales, mais aussi sur | es pa
| ai ssées sur WeChat. Le Grand Maitre Zhao Ho
comme 9e successeur direct du Xingyi ®Quan de
2024, et en janvier 2025, |l e maitre a person
pl aques physiques gravées de « Chef de | a Po
Australie » et « Preésident de |’ Association

Austr.@uUNoed-Exsst a Shenzhen, Hong Kong et Austr:
transmission fut ainsi finalement établie. L
dévouement absolu toute sa vie, forgeant |’ a
J’ai pratiqué nae viiengyiulttawté | e Dan, cul ti v
une vie sans regret—j €ehetel Téchangatarseaonrnt
somme d’ argent. » Ces mots, je |l es ai toujou

|l 1. Le cadre pédagogiqgue accéel ér

mét hhodes fondament al es

Le maitre avait un ensemble de | ogique pédag

Xingyi Quan, qui s’ était transmise dans sa g

7

é
générations plus adagées du styl e Chseantensei gna
n

d’"abord | es fondamentaux, puis en abordant |
dans son enseignement : « Poing des Cing EI é
en sept jours, Pangen du Tai Chi Xingyi en s
sasir | a structure squelettique, non de pinai
disait que | es sept jours du Poing des Cing
Jours un a deux : formes fixes a une seule p
base de | " enfoncement de | a colonne vertéhbra
l "installation du Dantian ; jours trois a qu
37
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correspondante —Fendr e pour | es poumons, Ecraser po
reins,Lancer pour | e cour, -etneifspiatorpower pour | a
rassembler, une expiration pour | ibérer ; jo
repétée dans | es formes uniques, expérimenta
poing du Dantjiawmr asdmt maienchainer et relier
Cing El éments, compl étant | a séquence entieér
i ntention ne quitte jamais | e Dantian de |
souligna : « Apspsitapeuttfqumer |l Une 1 mage ¢
repétition de formes fixes plus | a guidance
muscul aire et de |’ i magerie mentale se produ
mét hode d’'entrainemeadtmmenei swaYi sQuan et au
Le maitre disait aussi des sept jours des Do
d’ approfondir chaque technique. La méthode d

|l a pui ssance central e unsegdeexfodnesparhjoargen e ani ma

vous concentrant sur |’ imitation de |’ ' esprit
des mouvements externes tape-a-l * cei | . Par exemple, | ' él évati
descente du Tigre, | " agil vaé,dlu’ 8nhgecemeha
et |la rapidité de |’ Aigle. Coordonnez égal en

chaque forme, inspirez en vous levant et en faisant descendre le Qi au Dantian, et
expirez en |l ibérant | a puibDsosuaznec eAn iAnparuéexs, |le se.

peut visualiser les formes corporelles et les chemins de puissance de chaque forme.

» | mentionna spécifiquement que | es Douze
accent particulier sur |l a pratidue«r @pégreéex»d
Le Dragon qui s’ éleve et | e Tigre qui descen
| " ouverture et a |l a fermeture de |l a colonne
pui ssance intégreéee. Une fois ces deues for mes
s’enchainent naturell ement

Concernant | es sept jours du Pangen du Tai C

Pangen est une fusion de la pratique des postures fondamentales et des formes

l entes, combinant simultanémentyibktéa pui ssance

souplesse et | a relaxation du Tai Chi . 'l es
38
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Dantian et a réguler | e Qi et | e sang du cor
|l a posture Pangen, en rel achant | egardaitpaul es
|l e coccyx centré, et en maintenant en contin
jours suivants, marchez | entement a travers
extrémement | entement, en respirant profondé¢
Dantt an abdominal pour entrainer | es membres t
intégrez |l a posture et |l a forme | ente afin q
|l e mouvement, et que | ’"on puisse se rappeler
Le maitmae :r é«ssuLe coeceur de cette | ogique acceéel

pas la nature exquise des techniques, mais que la respiration abdominale du

Dantian est | a racine. Tous | es mouvements d
pratique, | es wyietuxpderetr méasj,ollerspompl et ement
chemin du souffle. »

Le maitre utilisa un jour une parole extr éme
pratique apreées un an : « Aprés un an de prat
les mains, partout sont | es yeux ; agir | ibrement sel
plus avant : « Les débutants ne peuvent perc
vessie et | e rectum ; ¢  est | a “garde du Dan

| es mé du cdrpseemtisr sont ouverts, et chaque tendon, os et peau peut

recevoir | e Qi. Bougez wune partie, et 1| e Qi
simultanément. Levez | a main, posez|le pied,
sans dél i bér é meal¢ sodffle,leQese hssemble matdirellement dans

|l a profondeur et peut aussi se répandre aux
cepointdubasventre ; | e Qi du corps est de | a mén
donc nous disons que partoutestleDant i an. La pratique quotidi
huit caractéeres du Pangen rel ache | es épaul e
méridiens Chong et Ren, et stabilise | a base
un seul endr oi tler anecieschgngements du’ cé@rps,alonnant

nai ssance a ce sentiment d uniteée entiere. »
Bien que je sois en Australie, je n’ai |jamali
mafitre. Le maitre me dit un jour avec profon
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é
€ abdominale ont tendance a étre chauds
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tion d’'enfontemeermehtoctdapaeti € est |
parente qui vient du Qi voyageant a tra

nd ; c' est une réaction nor mal e. »

Le maitre m apprit a distinguer |’ enfoncemen
incorrecte  du souf fl e. Il écrivit clairement : «
caracteéeres ; l e Qi descend | entement vers | e
est douce. Bien que | a taille et | es jambes
| * arbedrb sont détendus, et | e froid se dissipe
retenir délibérément | e s ouehtteeevientdupebusser v

tendu, et il y a une douleur lancinante dans la zone pelvienne. Avec le temps, cela

ent r anifraikkdanslebas-vent re, des mictions fréquentes
particulierement fréquent chez | es constitut
la formule de correction clé pour | a posture
forme de huit,genoux sui vent | es orteils ; détendre |
taille, rentrer | e coccyx vers | >avant ; sou
pel vienne vide ; | e Qi retourne au champ pro
ditquecette f or mul e avait ¢été transmise par | es g
Che ; i I-mé&metappuyy@&isur ces phrases pour <cor

prés d’un an en tant que débutant
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Sur | a base de ma conditi on anpexcoriediongue, | e n

exclusi f. 1 écrivit

1. Ne maintenez pas | a posture basse a huit c¢
prolongées : avec un foyer inférieur sensi|
cavité pelvienne, aggravant onimencezpandneur fr o
posture haute pour établir une base.

2. Concentrezvous superficiellement, non profondénmn
| "espace entre |l a vessie et |l e rectum ; r e

dans le bas-ventre. Une focalisation excessive sur les zones sensibles provoque

facilement une stagnation du Qi.

3. Déplacez 70 % du poids sur | e talon dans |
déplacant | e poids vers | ’"arrieéere, la cavi:
cavité du Dantliaan esnes adiiloant ep,aseste de | a doul

chaleur transparente.
4. Unefoisquelebas-ventre se sent froid, | ourd ou | é;
vous i mmédi atement pivesthautf usfquotat ez Ige’ b .

puis continuez ;nevousobsti nez pas a endurer | es sens.

De plus, | e maitre a donné des méthodes d’ éc
spécifiqgues : « Inspirez seulement a sept di
dél i bérément | e soufdskeel pl ssepfohoedémantr el
l ent ement . Forcer | a pression stimulera en c
froid et un enfoncement. Lors de | expiratio

disperser la chaleur du Dantian autour du bas-ventre afin de neutraliser le froid.

Avant |l a pratique, appliquez -vanreperqmant he d’ eau
guel ques minutes, ou apres | a pratique, frot
et couvrez | e Danti an pendaumtlatiatndefrioiddamsi nut es
l e foyer inférieur. »

Ce n"est pas seulement une méthode de pratigq
et |l es arts martiaux partagent | a méme ori gi

constitution individuelle, me permettant, lors de ma pratique sur le sable et les
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terrains rocheux d’” Australie, de toujours ma

raideur et d’enfoncement sans stagnati on.

V. Les limites du cadre de vingt et un jours

maitre a souligneé appduaspelurcatriepmidescaacae

-

Le
m'  a avert. . « Former une image cl aire dans
dl

s

tr ée, non |

une mémoire d’ e acquisition d’

n
n jours servent seul emert & Mémanvieseld al 8 NG
u Dantian ; produire réellement | a force in

e

écessite des années de pratique des posture

O - Q C

ourt terme n’est qu’un

(0]

memopas adellbhbdbeeer

pui ssance et a frapper fort. »

'l dit aussi . « Les personnes sensibles doi
aux sensations physiques. Beaucoup de pratig
aux sensations de froid, dechaleur , d’ engour di ssement ou de d
Dantian. La recherche délibérée de ces sensa
souffle et & serrer | abdomen, condui sant a
physiques au fil du temps. Lorsque les sensations viennent, laissez-l es ét r e

naturelles ; ne les poursuivez pas quand elles apparaissent, et ne vous y accrochez

pas quand elles s’ en vont. Le stade du Pange
sur | a tenue serrée du DanRangannilestRalendeant | es
simpl ement retenir | e souffle et de garder |
faire descendre | e Qi dans | e Dantian tout e
épaules, |l a poitrine et | a relaatibnleggceme doi vent
nourrit | e Qi ; |l a raideur | e bl oque. »

Ces rappels du maitre forment | a |Iimite | a p
jours. Ce n’'est pas un raccourci vers |l a mail
base menant dépmarpoicorreet . Dans ma prati que
egal ement reéalisé a maintes reprises que | a
soulignées par | e maitre sont | e fondement n
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interrupton—ce genre de perseévérance est rarement

aujourd’” hui. Beaucoup de gprnat iqquu e rmtp pd es nreéng
santé | e font de facon sporadique, cherchant
d’"endurer |l es |l ongues années de trempe des t
primordial. Leurs esprits soonbrpgi hésestepake
compl ét ement expulsé, donc ils ne peuvent na
intérieur et de sérénité, et encore moins ex
comme un pilier de Qi ou de golGter | eau con
Concer nant | ' état fragmenté du monde des arts
observa avec acuité : « La plupart des gens
externes, séparant | a préservation de | a san

gens pratiguent simplement les formes du Tai Chi pour le loisir, ou pratiquent

seulement les routines du Xingyi, ou ne pratiquent que des exercices de guidance

pour | a santeée. Rares sont ceux Qqui, comme VO
|l e Hexi angzhuaengxtdensnane epour ouvrir tous | e
corps, puis ont passé des décennies a cultiwv
| "enracinement et | e stockage de | a puissanc
et le Bagua. Ceux qui cultivent simultané me nt | e s -é poursr le\Qopoue s

ouvrir |l es méridiens et faire descendre | e LC
—sont extrémement rares. La plupart des gens:s
gui fl otte vers | ei eatarutnorms odrcrué, chbamps iilnd émr
naturell ement pas atteindre votre niveau d’ i

|l a capacité de stocker une puissance foudroy

« Les pratiquants duumolre@urs pruopueas omtéjchaé

atteignent | "unité du mouvement et de | i mmo
externes du nord mettent | >accent sur |l a for
culture du Qi du Dantian ; les styles du sud se concentr ent souvent sur | a
l es frappes a courte portée, mettant | ' accen
rarement | a guidance des méridiens ou | a cul
har moniser | e Yin et | e Yagemebésl detinutoi és
interne” de “I1 " application externe”. Seul vo
d’acupuncture par | e travail silencieux, | a
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familiaux internes, et la force interne du Xingyi en un tout, fusionnant! ~ i nt er ne et
| "externe en une unité ; méme avec huit pers
éebranler votre base. Ce genre de double cul't

Je ne me suis pas encore dépéché d’ouvrir un

Australie.J’ ai d’ abord organisé | e systeme de | i g
mon entrainement empirique personnel en docu
établissant des coordonnées de |l ittérature <c
infrastructuresinternat i onal es telles que | a Bibliotheéqu

|l e dépbét européen de recherche ouverte (Deux
mondi al (Worl dCat). Xingyli Quan enraciné en
compl étes eh déihaépbratérature a |’ étranger,
concentre sur | a préservation du cadre pédag
des perspectives martiales transmises par | e

de transmission du Tai Chi Xingyi de style Zhao en Australie.

Je ne peux pas reproduire | ’inteéegrité du mafil

ému par |l es offres de nombreux pays », n

(O
—
([N [ON

tranger = transf or merdelstgde Zhad eréunelcartgi e du Xi
céleste consultable a |’ échelle mondiale. To
garde | es coordonnéefsi dequea dquitaceEmropuel,r edans

s

pays, cherchant « Xingyi Quame» soarceumergor

La |Ilignée historigque -discipipdtlestemregisttements hai ne mafl

d entrainement s u

-

l e terrain du Xingyi Quan

systémati quement rgani sés dans Xingyi Quan

nw O

article se concentre ur | a préservation des tra

de pratique di

-

ectement enseignées par | e ma
compl étent et se vérifient mutuell ement, for

verifiable.
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VI . Pratiques de cl 6ture quoti di
La derniere instruction du maitre fut-: « Ap
vous tranquill ement | es yeux fermés pendant
formes que vous avrdz pertatliepu&kenemiens) adw souf f
renforcera | ’imagerie mentale plus rapi demen
pour générer de | a c-eatlepourrdissgdrle Qidroidet e z | e bas

harmoniser le Qi et le sang du Dantian, ce quiconvient a votre constitut.

aux sensations physiques. »

Dans ma pratique quotidienne en Australie, |

en une routine cont i nu-wousdebay cuasseyézaoupr at i qu e,

naturell ement @ourespenmrmdtitome da& Irevenir progr
normale ; puisasseyezvous tranquill ement | es yeux ferm
mi nutes, en rappelant | 4ta,fobemeshpngeimguéssd
les chemins du souffle ; enfin, frottezlesmai ns pour générer de | a cl
couvrez doucementlebas-vent re pendant un moment, per met
| " esprit de passer en douceur de |’ état de p

processus de cl 6ture ne rechsmecdmprimpms de sen

délibérément | e souffle, ne soul éve pas | e C(
souffl e Répéter cela jour apreés jour aide n
du Qi du Danti an, mai s garantit égahwement qu
point final et une révision clairs.

Les enseignements et | exemple du maitre m’ o

e
est pas seul ement une compétence martial e,
n

la nutritio du Qi , dseanc eenirnatcé gireéree nett, ddee Il aa
ceur . Les principes de pratique, |l a |l ogique
martiales conservés dans cet article provien
originales que | e maitre m’  a envofgitesgsde une a
compil er ces contenus avec mes propres exper
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|l es preuves de transmission et |l e travail d
Grand Maitre Zhao Hongwei est | e &hkeesj@gccess
suis | e 9e successeur direct. Pour moi, | a
sur | e nombre de disciples que j’'enseigne a
enregistre et garde vraiment | es i@wegesgeed gne me
|l e maitre a cultivé tout au | ong de sa vVvie.
des générations ultérieures en Australie s’
enregistrement peut servir de teémoignage
Il " hémi sphere sud n’est pas un nom vide ; qu
préserveée cette |Ilignée a travers des objets
C’est mon devoir en tant que disciple de 9e
de cet enregistrement de transmission.
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Annexe : Preuves de transmission
1. Di scipleship for mel : En novembre 2024, | e
formell ement accepté Wu Zhaohui comme 9e s
de st yl Shenghbre a

2. Pl agues physiques : En janvier 2025, | e Gr
personnell ement remis a Wu Zhaohui deux pl

Porte du Tai Chi Xingyi de style Zhao en A
| " Association detVae ZhaoXengWusdtdeal i e ».
3. Photo de |lignée : Photo de groupe du Grand
Maitre Lin WenHui (Hugo Lam) et de Wu Zhao
décembre 2007) .

4. Litt érature connexe : Xingyi Quan enraciné
Enregistreme nt s per manents : Les informations de
ont été établies en tant qu’ archives consu
infrastructures académiques incluant ORCI D

6. Péri ode des parolésreranstmesesidaoi mas de p

corrections des sensations physiques et les perspectives martiales transmis par

|l e Grand Mailtre Zhao Hongwei via WeChat <co
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Annexe : Littéerature martiale co
empiriques

La littérature suivante est directement |i ée
Zhao, a |l a transmission du Xingyi Quan de st
australienne et aux enregistrements empiriqu
enregistrés dans cet article, et peut servir
1. Xingyi Quan enraciné en Australie

Résumeée : Document fondé sur une filiation au
une pratigqgue de | ongue d-meée e tlaXdingycQuanh ns mi ss

et le Tai Chi Xingyi de style Zhaodunord-e st de | a Chine a Shenzhe

puis |’ Australie, avec photographies, archiywv
transmission et plaques mateériell es.

Lien complet : https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099

2. Les quatre lignées martiales de JEFFI CHA
Résumé : Fondé sur plus de trente ans de pra
maldiesciple et d’ enrelgicuwvwreaee tpr &soa mptoa ed wa t
ainsi que |l e développement en Australie du C
du Tai Chi Jingwu et du Xingyi Quan de style Che.
Lien complet : https://nla.gov.au/nla.obj-4246730486

3. Mon maitre de Xingyi Quan, |l e Grand Mafiltr
Résumé Documente | e Grand Maitre Zhao Hong
Maitre Li Chunling, « RoeHstde»,|l ac oFnosrtciet ubainvti nue
réf érence ediiogp ampthamqtue pour | a chaine de tra

Lien complet : https://nla.gov.au/nla.obj-3945091321
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4, Cultiver |’ essence veéeritable du Xingyi et
la lance
Résumé : A partir d’ une pratigue prolongée d

sabre et des postures, le texte consigne des observations sur la structure du bas du
cor ps, | ’-lmcches, testransterisidd peids, la coordination globale et la
validation croisée entre armes et pratigue a

Lien complet : https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

5. Xingyi San Ti Zhuang

Résumé : Document « arts mart i &anxTiZauartgr € mes »
directement | i é au travail fondamental des p
Xingyi Quan de style Che.

Lien complet : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697476

6. Posture du chevaUne Réatcuidnee eemipiarxiegue syst
enregistrement de | a pratique des postures a
Résumé : Fondé sur plus de deux ansdude prat:.
cheval, avec suivi des dates, heures, |ieux,
cardiaques, échauffement corporel et changen
documenter la formation progressive de la structure corporelle globale.

Lien complet : https://nla.gov.au/nla.obj-4231977350

7. Académie international e de Q#pgroénsge nett) Tai
Résumeée Documente | e dével oppement continu
Qi gong et uTsatir aQhiie de'tA de sa pratique martial

Lien complet : https://nla.gov.au/nla.obj-3771402657

8. Kungfu Is Life | Le kung-fu est la vie
Résumé : Enregistremeret feonldee prugmiderse amenréscn
continue : postures, Tai Chi, Xingyi, double

Rootl ess Step et ouverture quotidienne des h
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connect ée,

sensations corporelles et c

Lien complet : http://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699042
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Tai Chi Xingyi de Estilo Zhao en Australia

Autor: JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI)

Investigador internacional i ndependiente / 9.2 generaci on
Quan de estilo Che

Jefe de la Puerta del Tai Chi Xingyi de estilo Zhao en Australia

ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

|l ntroducci 6n

E I presente articulo es un registro tematico
Xingyi de estilo Zhao en Australia, centrado
pedagdégico, | os principios de entrenamiento,

corporales y las concepciones marciales que el Gran Maestro Zhao Hongwei me
transmitié directamente a través de WeChat.
principio, | as palabras originales del maest

realizadas sin alterar su sentido; los pasajes no citados son mis propios relatos y

reflexiones basados en la experiencia maestro-di sci pul o, | as pruebas
pradctica personal. Para | a cadena histdérica
del Gran Maestro Zhao Hongweiyde | a transmi si 6n australian.
enraizado en Australia; el presente articulo
enseffanzas concretas y directas entre el ma e
| . Origenes del | i naje y fundame
Los principios de entrenamiento, el mar co pe
y |l as concepciones marciales citados en este
pal abras originales que el maestro me envio
incluidalar econsti tuci on del l inaje, | as percepci
el proceso de i mplantaci on en Australia, se
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experiencias. Segun -dias cgiepnuelad ,o geila Grrasens t Maoe s t
Hongwei es el X8.n°gysiucQusaonr ddeelesti |l o Che, y vy

directo.

El Xingyi Quan de estilo Che se remonta al Sr. Li Laoneng de Shenzhou, en Hebei,

y fue heredado, desarrollado y constituido en un sistema distintivo por el Sr. Che

Yi zhai . Es famos@anpar mewi«ooBpmgoQque vence al
éenfasis en el «ataque duro y el avance duro
particular en la potencia integrada del Dantian y la unidad del cuerpo y la postura. El
maestro decia a menudo qaetXingyadeesstigyGChey di f er enc

otras ramas reside en que los movimientos de inicio y final contienen

intrinsecamente | a generacién y |l a interacci
Gol pea a través de |l a «via de | a pot@encia» e
movi mento, | a potencia integrada penetra, e
descompuesta. Solia decir: «EI estilo Che en

impulsar las articulaciones de la extremidad; con un solo movimiento, todo el cuerpo
seconvierteen | as manos, Yy no solo | os brazos goly

entendido mas profundamente a | o |l argo de mi

El Gran Maestro Li Chunling y el sistema del Tai Chi Xingyi

de estilo Li

En el proceso de difusbof€hdehakiaggl Qoaeste
hubo una figura clave que sirviéede «Regntde e
|l a Fuerza Divina del Norest e», el Gran Maest

crucial del l inaje de transmision en este ar

1. Vida y encuentro extraordinario: Li Chunling

La vida temprana del Gran Maestro estuvo marcada por la desgracia; desde la
infanci a, padeci 6 tubercul osi s, derrame pl eu

En |Ia década de 1940, en Hatrobrang Yongveinoci 6 a s
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guien | e transmitiodé el «Método del Tai Chi d
Che. Gracias a este sistema de cultivo inter
progresivamente después de sei s meses, Yy en

Esta experiencia de escapar de la muerte lo hizo entregarse por completo a las
artes marciales, embarcandose en un camino d

una década.

2 . | ntegraci on y creaci oOn

ElI' Gran Maestro Li Chunling egroeceli mttagua
el avance duro del Xingyi de estilo Che <con
Shanxi. A |l o | argo de décadas de investigaci

sistema marcial. En las estructuras, enfatizaba las posturas bajas y el paso de peso

agnico, wutilizando el enrollamiento y |l a fl ex
penetraci on de | a fuerza interna, formando u
Seis Armonias. Sus caracteristicasrefermacni cas
|l a potencia del cuerpo inferior, un paso de
y abrir |l os meridianos Ren y Du, y una fuerz
|l as tres armonias externas y |l as tres armoni
el astica del cuerpo entero.

3. El sistema completo de las cinco partes

E I Gran Maestro Li Chunling creé6 +elmaal ment e
Chi Xingyi, Il a construccioén de base de |1 o0os C
y otros — formandouns i st ema mar ci al Gnico que paso a
Xingyl de estil o Li». Propuso | a filosofia n

buscar la potencia del Tai Chi, y practicar el Tai Chi para buscar la potencia del
Xingyi», enfatciazdamdaerina »« grodgnot if undamento vy |
equilibrioYin-Yang y | a generaci én e interaccion de

principios del | Ching.

Los detalles de |l o0os cinco métodos son | os si
55
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(/) Métodos de posturas

Este es el mehtaldalsisterhaudal @ak Chi Xingyi de estilo Li, que

abarca tanto | os aspectos de nutricidédn como
de | a raiz, el fortalecimiento de | a base, |
de la potencia integradayla gener aci 6n de una gran fuerza,
base de todos | os métodos posteriores. En el
utilizan los movimientos de enrollamiento de los miembros para favorecer la

penetraci on de | a dfdierem duwd elrarai,ntienrsdisdn eal
forma alcanza el Qi, y el Qi alcanza la fuerza. El Gran Maestro Li Chunling se

centraba en | a «préactica interna», enfatizan
hundimiento del Qi en el Dantian. Con el tiempo, e | Qi se condensa en |
la fuerza de los huesos se manifiesta naturalmente, como el hierro o la piedra; es el
entrenamiento de la fuerza de los huesos — la fuerza que penetra hacia el interior.

Ademas, al reforzar | a dboased yQin uetsrtiar |dle noor iyg
forma una capa protectora alrededor del cuerpo entero, capaz de resistir
instintivamente | os golpes exteriores. Esto
de | as artes marcial es exter nacglosparee sol o ent

soportar los golpes.

(/1) Construccion de base de [/ o0os Cinco EI/ eme

Este es uno de | os cinco métodos del Tai Chi
contenido de entrenamiento fundamental. E I n
SaluddelosCi nco EIl ementos, el Puino Encadenado de
pradcticas de cierre, asi como | os requisitos
practica y | os principios de terapia y forta
alinea perfectamenteconl a parte del Puino de | os Cinco E
ensefianza acelerada de estilo Che, con el ob

0rganos internos a t —aPv(dended, 8end (Aastar)iZuano pufios

(Perforar), Pao (Lanzar), y Heng (Cruzar) — estableciendo una estructura

esquel ética recta y |l a forma corpor al basi ca
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(/11) Doce métodos Dan

Este es uno de | os cinco métodos del Tai Chii

doce métodos Dan,alue delcl|l Tygme, eél SPi sot dn

del Mono, el Enroll amiento del Drag6n, | a Ca
Bal anceo del Aguila Pescadora, |l a Torsién de
Volteo de la Codorniz, el VuelodelaGol ondr i na, vy el Pico del P c
del Tratado abreviado sobre | os Doce Métodos
corresponden a | os fendmenos de | a natural ez

de la apertura y el cierre de la columna vertebral y las variaciones de la potencia
integrada, pasando de | as formas fijas a | os

cuerpo sea agil y favoreciendo |l a circulacio
(1V) Tai Chi Xingyi Quan

Este es uno de | o0os cinco meotLioSuemsatedaked Tai Chii
didacticos comprenden el Esbozo del Tai Chi
de posturas del Tai Chi Xingyi Quan, vy |l a Gu
Chi Xingyi Quan, totalizando 181 taf, caermas. Est
perforar y volver» del Xingyi de estilo Che

del Tai Chi, exigiendo que los movimientos externos sean suaves y redondeados

como el Tai Chi, mientras que internament e,
Danti an» es constantemente | a raiz, penetrando
compl eto para pasar de | a potencia integrada

practica.
(V) Entrenamiento de la potencia del cuerpo entero

Este es uno de | d¥a GhiXmgyiae estdotlLio Sl tabla d& e
contenido oficial lo titula Entrenamiento de la potencia del cuerpo entero. Sus
principales contenidos incluyen: |l a metodol o

grandes posturas dinami casntepoemparejhde pot enci a

reacci 6n; |l os tres obstaculos que superar en

Tai Chi Xingyl de estilo Li; y | a funcidon de
57
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entero. Este método se centraasnfloamasnexi @mun
y | a potencia practica, encarnando | a exigen
de «entrenar y combatir como un todo».

4 . Filosofia fundament al e i nfluenc

El Gran Maestro Li Chunling no solo fue un reformador del boxeo,si no t ambi én u

practicante del «cultivo interno y externo s
el entrenamiento, y |l a doble cultura de | a v
fortalecimiento de | a base y | a pmtoiar i ci 6n de
completando el | avado de | a médula y la tran
entrenamiento de estructura baja. Este siste
enfermedades graves, sino que también | e val
Divinadel Noreste» entre sus discipul os. No sol o or gse
cinco métodos, sino que también formd una se

Maestro Zhao Hongwei, permitiendo que este sistema se difundiera desde el

Noreste a Shenzhen y por todo el pai s.

Aungue nunca he estudiado directamente bajo el Gran Maestro Li Chunling, gracias

al sistema de entrenamiento, a | os métodos p
plenamente heredados del Gran Maestro Zhao Hongwei, soy capaz de aprender

si stemat i c auctera global delaTai € Xingyi de estilo Li. En este sentido,

|l o que transmito hoy en Australia no son sol
Gran Maestro Zhao Hongwei, sino también el s

establecido por el Gran Maestro Li Chunling.

E I Gran Maestro Zhao Hongwei vy |
E I Sr. Zhao Hongwei, discipulo directo del C
manto y se trasladdé a Shenzhen, donde sirvio
de artes mar cicalteos, plaar ap oelli ceijaérespeci al , |l a |
de seguridad publica. EI boxeo que ensefaba

una verificacidédn practica en combate.
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El arraigo de mi linaje de Xingyi Quan en Australia no se basa solo en documentos

en diez idiomas y coordenadas en | as bases d
tambi én en | as palabras originales que mi ma
Maestro Zhao Hongwei me aceptd formal mente c

Quan de estilo Che en Shenzhen en noviembre de 2024, y en enero de 2025, el

maestro colocd6 personal mente en mis manos do

de | a Puerta del Tai Chi Xingyi de estilo Zh
Asociaci 6n del Tai ZGhio »Xinn Awistd e |l d sat»i.| Des de
Shenzhen, Hong Kong y Australia, el l'inaje d
establecido. EI maestro practicoé el Xingyi ¢
su vida, forjando el arte en sus propios huesos.Di j 0 una vez: «He pract

Xingyi toda mi vida, he cultivado el Dan, he cultivado la fuerza interior, y he vivido

una vida sin arrepentimientos. Esta fuerza interior—n o | a cambi ari a por
cantidad de dinero.» Estasnpp.al abras | as he r
I E | mar co pedagogico acelerad

métodos fundament al es

E I maestro tenia un conjunto de | 6gica pedag
Xingyi Quan, que se habia transmitido en su
gener aci oametsi gmmaass del estil o Che tambi én ens.
captando primero | os fundamentos, y |l uego ab
explicitamente en su ensefianza: «Pufio de | o0os

Ani males en siete diaXin®pringen sdseét dadi €8; e

captar |l a estructura esquel ética, no hurgar
Decia que | os siete dias del Puino de | os Cin
«Dias uno a dos: f or mars bubcandalaforrdaccorporala s ol a po
badsica del hundi miento de | a columna vertebr
instalaci on del Dantian; dias tres a cuatro:
correspondiente — Hender para los pulmones, Aplastar paraelhi gado, Per for ar
para | os rifAones, Lanzar par auwna ciomrhaazléanc, i dn
para reunir, una exhalacién para | iberar; di
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|l as formas UOUnicas, experimentando IPdntapaso de
a |la mano; dia siete: encadenar y enlazar | a

Elementos, completando la secuencia entera con fluidez, asegurando que la

intenci 6n nunca abandone el Dantian desde | a
subrayoéuésbDdspla préactica, | a mente puede fo
esencia es |l a repeticiodon de formas fijas mas
memoria muscular y |l a imagineria mental ocur
método de entrealaimzaait @n deomiasual Yi Quan vy
El maestro también decia de | os siete dias d
profundizar en cada técnica. E I mét odo de en
potencia centr al Gnica de cadadia) maént D& md o
l a imtacion del espiritu y | a esencia del a
I  amati vos. Por ejempl o, |l a el evaci 6n del Dr

agilidad del Mono y la fiereza del Caballo, el hundimiento del Oso y la rapidez del
Aguila. Coordine también con la respiracion

levantarse y haciendo descender el Qi al Dantian, y exhale al liberar la potencia.

Después de | os siete dias de | os Dasce Ani mal
formas corporales y |l as rutas de potencia de
especificamente que | os Doce Ani males del es
en | a practica repetida de | as formas del «ZI

eleva y el Tigre que desciende son el fundamento del entrenamiento de la apertura 'y
el cierre de la columna vertebral y las variaciones de la potencia integrada. Una vez
gue estas dos formas se dominan por completo, las otras diez se encadenan

naturalmente.

En cuanto a |l os siete dias del Pangen del Ta
Pangen es una fusion de | a practica de | as p
l entas, combinando simultéaneamente | a potenc
suavidadyrelaaci 6 n del Tali Chi . Esta especificamen
Dantian y regul ar el Qi y |l a sangre del cuer

mantenga la postura Pangen, relajando los hombros y bajando los codos,

manteniendo el cocaoiiendentcoado huammante | a r €
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Dantian. Los tres dias siguientes, camine | e
movi éndose extremadamente | ento, respirando
Dantian abdominal para impulsar las extremidades durante todo el recorrido. El

séptimo dia, integre |l a postura y |l a forma I
durante el movimiento, y uno pueda recordar la secuencia entera con los 0jos

cerrados.» EI maestro resumi 60: &EVeinmtcil em die
no es |l a naturaleza exquisita de |l as técnica
Dantian es | a raiz. Todos | os movimientos de

de | a pr a

O

tica, con | os o0jos cer amedoless, | a me

movi mi ent

o

s y el camino del aliento. »

E I maestro utilizdéd una vez una palabra extre
estado de practica después de un afno: «Despu
S

partes esta el Danti anmarwns .t oadast pdha g eparetsd |

c

ojos; actwuar | ibremente segun el corazon.» LC

principi

5

tes solo pueden percibir esa peque

a del Dantian en puaAatoitajol osDesp

del cuer

a

|l a “guard
po entero estan abiertos, y cada ten

a

Mueva un parte, vy el Qi del Dantian del <cue

Levante la mano, ponga el pie, gire el hombro, tuerza la cintura — sin hacer

descender deliberadamente el aliento, el Qi
y tambi én puede extenderse a | as cuatro extr
punto del bajo vientre; el Qi del cwerpo es
|l o gue deci mos que en todas partes esta el C
de ocho caracteres del Pangen relaja | os hon
los meridianos Chong y Ren, y estabiliza la base del quemador inferior. El Qi ya no

esta |ligado a un solo lugar sino que puede f

l ugar a este sentimiento de unidad entera. »

Aungue estoy en Australi a, nunca he separado
E I maestro me dijo uneaebwez emndanr emraaf wn ckind a d :d ¢
me superaras! Eres mi esperanza.» No queria

forjara un camino que nadie habia recorrido
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entrenamiento en Australia ha utilizado siempre como esqueleto los Cinco

Elementos, los Doce Animales y el Pangen transmitidos por el maestro,

s The Epochal Transitiof www.times.net.au| email: contact@times.net.au

experimentando repetidamente el corazdén del
rocas y los terrenos irregulares de Australia, asegurando que todo el marco no sea

sol o una teoria pedagodégica en papel, sino un
tierra.

I 11 Mantener | a practica y corr
especificos para una constitucio
inferior

E I maestro, apunt and a(naviomdel geesnadardnferiod e pr act i c
extremadamente sensibles, sensaci on de frio
recordatorios muy precisos para el mant eni mi
entrenamiento clave.

Escribid: «En est a eetaa pae,n seasc ifodnceisl caopmeog d'rtso d ¢
el Dantian, todo el cuerpo son | os o0ojos"”. L a
el mecanismo del Qi, y la zona sensible del quemador inferior es propensa a
sensaciones de hundi mi ento,ntti ryc easz &n ay gfursita
persiga, no busque; deje que |l a naturaleza a
Pangen no debe ser abandonado. l ncluso cuand
uni ficado, | a postura diaria de ochd caracte
método para consolidar | a base. Aunque el Qi
cuerpo, su raiz reside siempre en el Danti an
practica regul ar del Pangen evita que el Qi
vacia.» EI maestro también subrayo: «No ol vi
movi mento. Seguir el corazon no es una | ice
rapidez, la lentitud, |l a dureza y | a suavi da
subidas y las bajadas deben corresponder secretamente al aliento. Exhale al liberar

la potencia, inhale al retirar el impulso; el mecanismo del Qi debe tener su apertura 'y

su cierre para evitar disipar el Qi pri mordi
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E I maestro tamboéal Aicaocon je@especto a mi exp
aire claro por | a nariz que cae directamente
el abdomen»: «La ubicaci on del Dantian es pr
cavidad pél vica, de tledarvejiga, qdecek la fuente tedasy det r as

sensaciones corporales sensibles. Normalmente, cuando uno se sienta durante
mucho tiempo, tiene calor interno o una mente agitada, el Qi y la sangre en la

cavidad abdominal tienden a estar calientes. Una vez que toma una larga y profunda

inhal aci 6n de aire claro, el frio y el <calor
hundi miento frio sea especial mente clara. Es
del Qi que viaja a traveées del mede;ieslun@m n o Ren
reacci on nor mal . »

E I maestro me ensefio a distinguir el hundi mi
retenci édn incorrecta del aliento. Escribiodo c

de ocho caracteres; el Qi desciende lentamente hacia el Dantian profundo; la

sensaci 6n de frio es suave. Aunque |l a cintur
el pecho y el abdomen estéan relajados, vy el
levantarse. Incorrecto: retener deliberadamente el aliento y empujar hacia abajo; el

bajo vientre se vuelve duro y tenso, y hay wu
el tiempo, esto provoca frio en el baj o vien
particularmente frecuente en constituciones
formul a cdke morcrreave para | a postura de ocho ¢
forma de ocho, rodillas siguen los dedos; relajar las caderas y sentarse en la cintura,

meter el co6ccix hacia adelante; | evantar 1ig
pél vica Qiacieag;r essla al campo profundo, sin pre
di jo que esta formula habia sido transmitida
familia Che; el mi smo se habia apoyado en es

durante casi principianeeio ¢ o0 mo

Sobre | a base de mi condicién especifica, el
correccio6n exclusivo. Escribi 6:
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1. No mantenga | a postura baja de ocho caract
con un quemador inferior sensible, ponerse en cuclillas demasiado bajo
comprime | a cavidad pélvica, agravando el

una postura alta para establecer una base.

2. Concéntrese superficial mente, no profundam
la vejiga y el recto; simplemente notelige r ament e el vacio en el
focalizaci én excesiva en |l as zonas sensibl

estancamiento del Qi.

3. Despl ace el 70 % del peso al taldén en | a p:
desplazar el peso haci aametnat@gadmentd,la cavi dad
cavidad del Dantian se dilata, y |l a sensac:

calidez transparente.

4. Una vez que el bajo vientre se sienta frio
l evantese inmediatamente m&g aalque, efst @t € ae |
y luego continte; no se obstine en soportal

Ademéds, el maestro dio métodos auxiliares de

«lnhale solo hasta siete décimas de capaci da
alient o mas profundo. Permita que se hunda natu
estimulara continuamente | a zona pélvica, pr
exhal ar, use suavemente | a intencidon para di
del bajovientrepar a neutralizar el frio. Antes de | a
agua caliente sobre el bajo vientre durante

frote las manos para generar calor y cubra el Dantian durante tres minutos para

evitar | a atumol aacai éh deemador inferior.»

Esto no es solo un método de practica, sino
mar ci ales comparten el mi smo origen» persona
constitucion individual, per marendaydostgreenoe, dur a
rocosos de Australia, mantener Ssiempre un es

hundimiento sin estancamiento.
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|l V. Los | imites del mar co de vei
E I maestro subraydé en maltiples ocasiones el
acelerado. Me advirtidé: «Formar una i magen c
dias es | a formaci on de una memoria de entra
verdadera habilidad. Los veintiun dias sirve
encontrar | aQislel hantearg praducir réadnmente la fuerza internay la

fuerza de neutralizaci 6n requiere afios de pr

de formas. El corto plazo es solo una memoria de base; no se apresure a liberar

potencia y gol pear fuerte. »

Tammi @i jo: «Las personas sensibles deben evi
sensaciones fisicas. Muchos practicantes de
sensaciones de frio, calor, entumeci miento o

deliberada de estas sensaciones los lleva en cambio a contener el aliento y tensar el
abdomen, conduciendo al estancamiento del Qi
Cuando | as sensaciones vengan, déjelas ser n
aparezcan, y no se aferre a ellas cuando se vayan. La etapa del Pangen se centra
en | a relajaci6n, no en | a sujecion firme de
Pangen, es facil simplemente contener el ali

correcto es hacer descender el Qi al Dantian mientras se mantiene todo el cuerpo

relajado. Los hombros, el pecho y |l a cintura
|l o que nutre el Qi; |l a rigidez | o bloquea. »
Estos recordatorios del maestro forman el i
veinti Nom @isasan atajo hacia | a maestria, sinc
base que conduce a un punto de partida corre
tambi én he realizado en multiples ocasiones
enfatizadas porelmaesttos on el fundamento mismo de | a pr
entorno; una vez que uno sSe apega a |l as sens

|l os principios correctos se distorsionaran i
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V. EI espiritu y el caracter del

sobre las artes marciales

Las ensefianzas del maestro no se | imitaban a
un espiritu nacional y wun caracter profundan
ensefianza: «Con un verdadero tal enrt,o rgaucei lsie
muchas ofertas de otros paises durante mi es
incluyendo ofertas sustanciales de | os Estad
corazdén esta firmemente enraizado en mi tier
arte tradicional nacional es un tesoro dejado por nuestros antepasados chinos, y

deseo solo permanecer en el pais para transn

dejandol o para nuestro pueblo chino.» Dijo u

China; mantenerseergui do y grande con integridad. Este
patri ético es valioso. Hoy, nuestro pais es
entorno para que practiguemos con tranquilid

para perpetuar el arte nacional. Es gracias a esto que tenemos la oportunidad de

cultivar y recibir alumnos en —peste. Mi apoyo
sentimiento simple y profundo es digno del r
E I maestro también | amentaba | as aridles,cul t ade
diciendo: «Comenzando en Harbin, has dedicad

artes tradicionales nacionales como el Hexiangzhuang y el Xingyi. Este sistema de
nutricion del Qi , enraizamiento y podencia I
generaci Oon en generacioén por nuestros antepa
marciales tradicionales no son solo habilidades para la autodefensa y la potencia;
encierran los principios del cultivo de uno mismo y de la base moral para el pueblo
chino. »nTdimboé «Comenzando a mas de treinta
incluso mas de una docena de vecesestatpbo di a, d
de perseverancia rara vez | a posee alguien h

boxeo y practiecasategi mnendsace de forma espor a
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resultados rapidos, incapaz de soportar | os
huesos y de nutricion del Qi primordial. Sus
Sus cuerpos no se expulsa completamente, por lo que no pueden alcanzar

natural mente el estado de vacio interior y s
|l a sensaci 6n de ver el sol como un pilar de

dul ce. »

En cuanto al estado fragmentado del mundo de lasartesmar ci al es hoy en di
maestro observo con agudeza: «La mayoria de
formas externas, separando | a preservaci on d

Mucha gente practica simplemente las formas del Tai Chi por ocio, o practica solo

|l as rutinas del Xingyi, o solo practica ejer
gue, como tu, en tu juventud practicaron el
abrir todos |l os puntos de acupuntura del cue

cultivando asiduamente el Xingyi para el enraizamiento y el almacenamiento de
potencia, integrando también el Tai Chi vy el
si mul t aneame n t—enutrirelQi pdra abrirvo$ raesidianos y hacer

descender el Dantian para generar la potencia integrada — son extremadamente

rar os. La mayoria de | a gente tiene o bien wu
arriba, o un cuerpo inferior no anclado, por lo que no pueden alcanzar naturalmente

tu nivel de | mp ¢aloaog i latapadidad de almacénar una

potencia ful minante en | a inmovilidad. » Tamb
norte y del sur tienen cada uno sus propios prejuicios; muy pocos alcanzan la

unidad del movimiento y la inmovilidad. Muchas artes marciales externas del norte
enfatizan | a fuerza bruta y |l as técnicas, de
estilos del sur a menudo se centran en la flexibilidad y los golpes a corta distancia,

enfatizando la potencia localizada, yraravezexplor an | a guia de | os me

cultivo tranquilo a largo plazo para armonizar el Yin y el Yang. Ambos lados separan

ampliamente |l a “nutricioéon interna” de | a “ap

apertura de los puntos de acupuntura mediante el trabajo silencioso, la potencia de

enraizamiento de las artes familiares internas, y la fuerza interna del Xingyi en un

todo, fusionando lo interno y lo externo en una unidad; incluso con ocho personas

acercandose, no pueden saobdier cul thhaaer aEat &
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Todavia no me he apresurado a abrir una escu
Primero he organizado el sistema de | inaje,
entrenamiento empirico personalzidemas,document o
establ eciendo coordenadas de | iteratura cons
infraestructuras internacionales como la Biblioteca Nacional de Australia (Trove), el

repositorio europeo de investigaci on abierta

colectivo mundial (WorldCat). Xingyi Quan enraizado en Australia se centra en los

origenes completos y |l a integracion de | a 1
presente articulo se centra en | a preservaci
correccionesdepracti ca y | as perspectivas marci al es
Juntos, forman el archivo de transmisioén del
Australia.

No puedo reproducir | a integridad del maestr
conmovieron las ofertasdemuc hos paises», pero he hecho ot
extranjero: transformar | a geneal ogia del Xi
celeste consultable a escala mundial. Asi <co
guardo las coordenadas de la literatura— paraquecual qui era, en cual gu
gue busgque «Xingyi Quan», tenga una puerta p
E I l i naje histdérico c-dmptéepololp ktadenagmats

entrenamiento sobre el terreno del Xingyi Quan de estilo Zhao han sido organizados

sistematicamente en Xingyi Quan enraizado en
centra en | a preservaci én de | as transmision
directamente ensefadas por el maestro a trav
comple mentan y verifican mutuamente, for-mando
verificable.
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VI . Practicas de cierre diari as

La ultima instrucci on del maestro fue: «Desp

tranquilamente con los ojos cerrados durante tres a cinco minutos, recordando las

formas que practicdé ese dia y | os caminos de
ment al mas rapidament e Después de | a practd.i
y cubra el bajo vientre para disiparel Qif ri o y ar moni zar el Qi vy |
Dantian, | o que conviene a su constitucidén s
En mi préactica diaria en Australia, he conve
continua: después de | a préotesaea,npbongabmede
permitir que | a respiracién vuelva gradual me

tranquilamente con los ojos cerrados durante tres a cinco minutos, recordando las
formas practicadas ese dia, | osglenbambi os de p
finalmente, frote las manos para generar calor y cubra suavemente el bajo vientre
durante un momento, permitiendo que el cuerpo y la mente pasen suavemente del
estado de préactica al estado cotidiano. Todo

sensaciones especiales, no comprime deliberadamente el aliento, no eleva el Qi y

no prolonga |l a retencion del aliento. Repet:i
estabilizar el mecani smo del Qi del Danti an,
sesi 6n de enetnrgean aumi epnutnot ot fi nal y una revisi
Las ensefanzas y el ejempl o del maestro me h
Quan no es solo una habilidad marcial, sino
del Qi , el enraizamiento, | a potencia integr
principiosdepr acti ca, | a | 6gica pedago6égica y | as p:i

conservados en este articulo provienen princ
gue el maestro me envi 6 una a una a través d

compilar estos contenidos con mis propias experiencias de entrenamiento en

Australia, |l as pruebas de transmision y el t

linaje, el Gran Maestro Zhao Hongwei &es el 8
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Che, y yo soy el 9.° sugasordedi e ntag.e Mar a& st
titul os, ni en el namer o de discipulos que e
practico, registro y guardo | as ensefianzas,
maestro cultivo a | o | ar gopadiee rsouss wvdiidsac.i pSiil,o se

generaciones posteriores en Australia preguntan sobre esta fuente, este registro

puede servir como testimonio: el Tai Chi Xingyi de estilo Zhao en el hemisferio sur

no es un nombre vacio; alguien yalnl@aat omado
traveés de objetos fisicos, entrenamiento vy I
di scipulo de 9.2 generaci o6n, vy el significad

transmisi o6n.
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Anexo: Pruebas de transmision vy

1. Discipulado formal: En noviembre de 2024, el Gran Maestro Zhao Hongwei
aceptdé formal mente a Wu Zhaohui como 9.°
estilo Che en Shenzhen.

2. Placas fisicas: En enero de 2025, el Gran

S |

personalmente a Wu Zhaohuidosplac as gr abadas con «Jefe de

Tai Chi Xingyi de estilo Zhao en Austral.]

Chi Xingyi de estilo Zhao en Australian».
3. Foto de linaje: Foto de grupo del Gran Maestro Zhao Hongwei, del Gran Maestro

Lin WenHui (Hugo Lam) y de Wu Zhaohui (tomada en Shenzhen el 29 de

diciembre de 2007).

4. Literatura relacionada: Xingyi Quan enraizado en Australia.

Regi stros permanentes: La informacion de
articulo se ha est alnesaild . bd emo aarl ahrigwo P |
infraestructuras académicas que incluyen
WorldCat.

6. Periodo de | as palabras transmitidas del
correcciones de | as s en stwvasmarciaestrarfisiisdosc as vy
por el Gran Maestro Zhao Hongwei a través
2024 a 2026.
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Anexo: Literatura marci al rel aci
La siguiente |iteratura esta direciXiagyient e r e
de estilo Zhao, | a transmisioén del Xingyi Qu
integraci on australiana y | os registros empi
registrados en este articulo, y puede servir
1. Xingyi Quan enraizado en Australia

Resumen: Documento basado en | inaje auténtic
prolongada y transmisioén en el extranjero; s

de estilo Zhao desde el noreste de China, Shenzhen y Hong Kong hasta Australia,
con fotografias, registros publicos, experie

Enlace completo: https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099

2. Los cuatro linajes marciales de JEFFI CHAO HUI WU en Australia

Resumen: Basado en mas de treinta affios de pr
maestro-d i sci pul o y registros corporales, presen
Australia del Qigong, Tai Chi Chen, Tai Chi Wu, Tai Chi Jingwu y Xingyi Quan de

estilo Che.

Enlace completo: https://nla.gov.au/nla.obj-4246730486

3. Mi maestro de Xingyi Quan, el Gran Maestro Zhao Hongwei

Resumen: Registra al Gran Maestrocoddilao Hongw
Gran Maestro Li Chunling, el «Rey de | a Fuer
referencia biografica importante para | a cad

articul o.

Enlace completo: https://nla.gov.au/nla.obj-3945091321

4. Cultivar | a esencia verdadera del Xingyi

espada y la lanza

Resumen: A partir de una practica prolongada
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posturas, registra observaciones sobre estructura del tren inferior, impulso de cintura
y cadera, cambio del centro de gravedad, coo
entre armas y practica sin ar mas.

Enlace completo: https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

5. Xingyi San Ti Zhuang

Resumen: Registro de “artes marciales extren
directamente relacionado con el trabajo fundamental de posturas y estructura

corporal del Xingyi Quan de estilo Che.

Enlace completo:

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697476

6. Postura del cabdlnl st uRldaioz eympdjrda co si st er
registro desde | a ptalaesttuctwaacorgomal post uras has

Resumen: Basado en mads de dos afios de pract.
caballo y registros de fecha, hora, lugar, t
cardiaca, calentamiento corporal y cambios d

gradual de la estructura corporal integral.

Enlace completo: https://nla.gov.au/nla.obj-4231977350

7. Academia Internacional de Qigong y Tai Chi de Australia (2024—presente)
Resumen: Registra el desarrollo continuo de la Academia Internacional de Qigong y
Tai Chi de Australia y de su practica marci a

Enlace completo: https://nla.gov.au/nla.obj-3771402657

8. Kungfu Is Life | El kungfu es vida

Resumen: Registro en primera persona basado
posturas, Tai Chi, Xingyi, dobles espadas, equilibrio Danti con ojos cerrados,

Rootless Step y apertura cotidiana de cadera, apoyado por datos de reloj inteligente,
sensaciones corporales y casos reales.

Enlace completo:

http://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699042
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JEFFI CHAO HUI WU
/

ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

WeChat
WeChat
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Zhao-Stil Tai Chi Xingyi in Australien

Autor: JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI)

|l nternational er unabhéangiger Gelehrter [ Dir
Xingyi Quan im Che-Stil

Oberhaupt des Zhao-Stil Tai Chi Xingyi Tores in Australien

ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

Einleitung

Der vorliegende Artikel ist eine thematische Aufzeichnung des

Ubertragungs pr o zS#l 3a @hsXindyeirs Augralianpmit dem
Schwerpunkt auf der Bewahrung des Lehrrahmen
Korrekturen koérperlicher Empfindungen und de
GroRBmei ster Zhao Hongwei direkt Uber WeChat

Passagen sind gOriginaldvarta dez Meisterh oder Argpassungen der

Zei chensetzung, die ohne Veranderung der urs
vorgenommen wurden; die nicht zitierten Pass
und Reflexionen, die auf der Meister-S ¢ h G+Erfahrung, materiellen Beweisen und

persodénlicher Praxis beruhen. FO0r die vollsta
Li Chunling, GroBmeister Zhao Hongwei und de

Xingyi Quan verwurzelt in Australien; dieser Artikel konzentriert sich auf die

Auf zeichnung der konkreten und direkten Lehr

. Ur spridnge der Linie undStiGrund

Die Ubungsgrundsatze, der Lehrrahmen, die Ub

Kampfkunstansichten, die in diesem Artikel zitiert werden, stammen alle aus den

Original worten des Meisters, die er mir einz

einschliefRBlich der Linienorganisation, der p
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und des australischen Integrationsprozesses, wurde aus meinen eigenen
Erfahrungen zusammengestSelhliHbeecabgensi 3 der Mei s
GroRBmei ster Zhao Hongwei der 8. -Stilaunchidhol ger d

bin der direkte Nachfolger der 9. Generation.

Das Xingyi Quan im Che-Stil geht auf Herrn Li Laoneng aus Shenzhou, Hebei,

zuridck und wurde von Herrn Che Yi zhai geer bt
eigenstandigen System gefor mt. Es ist berudhn
Schritt, der die Welt besiegt“, emt Betonung
Voranschreiten ohne Hindernis?®“, mit besonder

Kraft des Dantian und der Einheit von Korper
groRBte Unterschied 2z wi-SticumckanderdreZmeigkn liage vy i i m Ch
darin, dass die Anfangs-und Endbewegungen inharent die Er
gegenseitige Wechselwirkung der FUnf EIl ement
., Weg der Kraft® statt durch , Techniken®; mit
integrierte Kraft ein, anstatteine zerlegt e Akt i on zu seinStlEr sagt
trainiert die Wurzelgelenke, um die Endgelenke anzutreiben; mit einer Bewegung

wird der ganze KoOorper zu den Handen, und nic

das Zitat, das ich im Laufe meiner jahrelangen Praxis am tiefsten verstanden habe.

GroRBRmei ster Li Chunl i RSgstesnmmd das
Li-Stil
Im Verbreitungsprozess des XingyiQuanimChe-St i I i n den Nordosten
hinaus gab es eine Schlisselfigur, die als B
Zukunft diente—den , Koéni g der gottlichen Kraft des |
Chunling, der der entscheidende Begrinder de
ist.
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1. Leben und auBergewdhnliche Begeg

Das friuhe Leben wWwes GooRbegkieksgepragt,; sei
er unter Tuberkul ose, Pleuraergiussen und zah
1940er Jahren traf er in Harbin auf seinen ersten Meister, Yang Yongwei, der ihm

di e , Tweeit h®dhdie aus S h angykQuan inuChe-Stibvarmittekei Dank

dieses Systems innerer und aufBerer Kultivier
sechs Monaten all mahlich, wund innerhalb eine
Diese Erfahrung der Flucht vor dem Tod machte ihndenKa mpf kinsten vollig

ergeben und er begab sich auf einen Weg bitt

dauerte.

2 . | ntegration und Schoépfung

GroRBmei ster Li Chunling blieb nicht bei der
den harten Schlag und das harte Voranschreiten des Xingyi im Che-Stil mit der

sanften FUOUhrung des Tai Chi aus Shanxi . Uber
und destillierte er schlieBlich sein eigenes
betonte er tiefe Haltungen und den einbeinigen Schritt, indem er das Wickeln und

Beugen der Glieder nutzte, um das Eindringen
System integrierter Kraft der Sechs Harmonien zu bilden. Seine technischen

Mer kmal e umfassten tiefe Strukt ubrrepne rzsu,r dSetnar
einbeinigen Schritt zur Locker umdDuder Gel enk
Meri di ane sowie eine Kraft, die die dynamisc
und der inneren drei Harmonien betonte und so eine federnde Kraft des gesamten

Kor pdldee. b

3. Das vollstadandige System der fidnf

GroRBRmei ster Li Chunling schu+TahiXihgyie 31 1 ch f 0
Grundl agenauf bau der F-iMethodek und amderet—-end Zwol f Da

bildete so ein einzigartiges Kampfkunstsystem, dasals, T a i Chi Xingyi i m
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Stil* bekannt wurde. Er schlug die Kampfkuns
praktizieren, um die Kraft des Tai Chi zu suchen, und Tai Chi zu praktizieren, um die

Kraft des Xingyi zu suchen®“, wobtaenddier di e , i
Anwendung des Yin-Yang-Gleichgewichts sowie die Erzeugung und

Wechsel wirkung der Funf El emente gemafl den P
Die Details der funf Methoden sind wie folgt
(1) Haltungsmethoden

Dies ist die grundlegende Methode des Tai Chi Xingyi-Systems im Li-Stil, die sowohl

Aspekte der Ern&dhrung als auch des Trainings
Kultivierung der Wurzel, der Starkung der Ba
AulRen, dem Erreichen integriBetebt&rhkheét wodu
die Grundl age fur alle nachfolgenden Met hode

Haltungen nutzen die Li-Methoden die Wickelbewegungen der Glieder, um das

Eindringen innerer Kraft zu foéordern, wobei b
erreicht , die Form das Qi erreicht und das Qi di
Chunling konzentrierte sich auf die ,innere

Einklang mit dem Dao und dem Senken des Qi in den Dantian. Mit der Zeit
kondensiert Qiim Mark,unddi e Knochenkraft zeigt sich nat
Stein; dies ist das Training der Knochenkraft — die Kraft, die nach innen eindringt.

Darudaber hinaus bildet sich durch die Stéarkun
Ursprungs, wenn Qi voll und sprudelnd ist, eine Schutzschicht um den gesamten

Kérper, die instinktiv dufReren Schl agen wide
grundl egend vom Weg der aufBeren Kampfkinst e,

trainieren, um Schl age auszuhalten.
(1 1) Grundl agapsfklamentd au der Fli

Dies ist eine der f iadnf M e-Stihunddseelit eibre s T a i Chi

grundl egenden Trainingsinhalt deéetementBbas Lehrn

Gesundheitsf &lemente-Veli i Fdmmgsf aust, Abschl uss

die Asnforder ungen an Hal tung, Bewegung, Ubungsmet
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Therapie und Gesundheitsforderung. Diese Met
F U rEfemente-Faust des beschleunigten Lehrrahmens im Che-Stil, mit dem Ziel, die

Atmung mit den inneren Organen dur c h di e-Pi(Spalten), Beéhg st e
(Zerschmettern), Zuan (Bohren), Pao (Werfen) und Heng (Kreuzen) —in Einklang zu
bringen und eine aufrechte Skelettstruktur u

Ansiedlung des Dantian zu etablieren.
( 1 1 1 1jDarEMethoden

Dies ist eine der fiunf MeSthodenndebedanehChau
Dan-Methoden, darunter: Tigersprung, Pferdetritt, Affensprung, Drachenring,

Adl erfang, Froschsprung, Seeadlerschwung, Sc
Wachtelumdr e hung, Schwal benfl ug und HOUhnerpick,
Abhandl ung UbeMediheo d2wmd | D i-Beth@dentehtdpreddenn

den Ph&nomenen der Natur und konzentrieren s
und SchlieBens der aNationbnantegriértel Keaft, wobdi sielverr V
festen Formen zu dynami schen Bewegungen UuUber

machen und die Zirkulation von Qi und Bl ut f
(1V) Tai Chi Xingyi Quan

Dies ist eine der fianf Me-8th lbrd leehrmadeeatien T a i Chi
umf assen den Abri B des Tai Chi Xingyi Quan,

Tai Chi Xingyi Quan und den lllustrierten Leitfaden zu den Sequenzen des Tai Chi

Xingyi Quan, insgesamt 181 Formen. pDieser Fo
Fall en, Bohren und WenRSdtein® ndiets dXeim g,yA b wenn rGhne
Dricken und StoRen“ des Tali Chi und verlangt
weich und rund wie Tai Chi s i-Swednk kwaahfrte“n ds tiannn
die Wurzelist, deH&dnde wund FURBe durchdringt. Es 1 st &€
den Ubergang von integrierter innerer Kraft

(V) Ganzkdmmpmgr kr aft

Dies ist eine der fuanf Me-&thibrofizellesss es Tai Chi
Inhaltsve r zei chni s betit el t-Traning IhrenHauptirhate z k 6 r per kr |
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umf assen: die Methodi k des Trainings der ach
die Ganzkoérperkraft i m Reaktionspartnertrain
beim Training der Schlagkraft des Tai Chi Xingyi im Li-Stil; und die Funktion des

Gan z k 6 r pTeamikgs. ®iesde Methode konzentriert sich auf die Verbindung

zwi schen den Haltungen, den Faustformen und
die Kampfkunstanfortderubig QlwuniGro®me,j §r ai ni n
Einhei t“.

4. Kernphilosophie und tiefgreifender Einfluss

GroRBmeister Li Chunling war nicht nur ein Bo
der ,gleichzeitigen inneren und adauBBeren Kul't
Emahrung und Training und der dualen Kultur
die Starkung der Basis und die Ernahrung des
vollendete das Waschen des Marks und die Umwandlung der Sehnen in einem

Training mit niedriger Struktur. Dieses System heilte nicht nur seine eigenen

schweren Krankheiten, sondern brachte i hm au
Kraft des Nordostens® unter seinen Schial ern
Methoden systematisch, sondern bildete auch eine Reihe von Nachfolgern aus,

darunter GroRBRmeister Zhao Hongwei, was es di

Nordosten nach Shenzhen und im ganzen Land zu verbreiten.

Obwohl ich nie direkt unter GroBmeister Li C
Trainingssystems, der Lehrmethoden und der Kampfkunstphilosophie, die von

GroRBmei ster Zhao Hongwei vollstandig Ubernon
Gesamtstruktur des Tai Chi Xingyi im Li-Stil systematisch zu erlernen. In diesem

Sinne Ubertralestrcdl hemtri ¢mt nur die persodn

GroflBmei ster Zhao Hongwei, sondern auch das v

GroRBmei ster Li Chunling organisiert und etab
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GroRBRmei ster Zhao Hongwei und di e
HerrZhaoHongwei , der direkte Schiuler von Gr oRme
Mant el und zog nach Shenzhen, wo er viele Ja
Militar, die Spezialpolizei, die bewaffnete

Sicherheitskrafte,tdasgewarehbDbe, Bbeseall Hand

Linie und praktische Kampfverifikation.

Die Verwurzelung meiner Linie des Xingyi Quan in Australien beruht nicht nur auf

Literatur in zehn Sprachen und Koordinaten in globalen akademischen

Datenbanken, sondern auch auf den Originalworten, die mir mein Meister auf

WeChat hinterlassen hat. GroRBRmeister Zhao Ho
2024 in Shenzhen offiziell als direkten Nachfolger der 9. Generation des Xingyi Quan

im Che-Stil an, und im Januar 2025 legtemird er Mei st er persoénlich z
Tafeln mit den Gr avur-8tihTai,Ch Kiegyificmesipt des Zhao
Australien® und -SPihinasiTdentChdeXi Alygd Vereinic
die Hande. Vom Nordosten uberAussdienwartleallr, Hong
Ubertragungs!linie damit endgultig etabliert.
Leben lang mit absoluter Hingabe und schmiedete die Kunst in seine Knochen. Er

sagte einmal: ,1lch habe ein Lebeertihnar@g Xi ngy
Kraft kultiviert und ein Leben-othmhewRede gié
fadr kein Geld der Welt eintauschen.“® Diese V

behalten.

Il. Der beschleunigte Lehrrahmen im Che-Stil und die
grundlegenden Methoden
Der Mei ster hatte einen Satz beschl eunigter

Quan, der in seiner Generation auf die gleiche Weise weitergegeben worden war;

die alteren Genertatlisodnemrdesnn Shlceh il er ebenf al
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die Grundlagen erfassten und sich erst dann mit den Variationen befassten. Er
erkl arte in seiner IEehente-Fausdriicksiehen , Fagé

Tiere in sieben Tagen, Tai Chi Xingyi Pangen in sieben Tagen; der Kern ist nur das

ErfassenderSkel et t st ruktur, nicht das Herumnorgeln
Rahmen. “ Er sagte, das s-Elanente-Faustelibsern Tage der
Rei henfolge folgen sollten: ,Tag eins bis zw

Suche nach der grundlsgeihdemk &Kmbs pcarf oWinr el s
Entspannens der Schultern und des Ansiedelns des Dantian; Tag drei bis vier:

Zuordnung jeder Faust zur entsprechenden Atmung—-Spal t en f 0r di e Lung
Zerschmettern flOr die Leber, Bohwen f 0r di e
Kreuzen f &einHhateen BimISammeln, ein Ausatmen zum Freisetzen;

Tag funf bis sechs: wiederholtes Gehen in de
Ubergangs der Kraft der Faust vom Dantian zu
Ver knipf un-glentemta-FausttFnofr men, f |l idssiges Abschl i el
Sequenz, mit der Sicherstellung, dass die AbDb
Eroffnung bis zum Abschluss.® Der Meister be

ein klares Bild formen. Das Wesen ist die Wiederholung fester Formen plus

absichtlicher FOhrung; die Bildung von Muske
erfolgt gleichzeitig, was eine gangige Visua
Quan als auch im Xingyi i st . *“

Der Meistersagteauc h UGUber die sieben Tage der Zwol f
Technik zu vertiefen. Die beschleunigte Lehrmethode besteht darin, die einzigartige

Kernkraft jedes Tieres zu erfassen. Meistere zwei Formen pro Tag, wobei du dich

auf die Nachahmung des Geistes und des Wesens des Tieres konzentrierst, anstatt

auf auffallige aulRRere Bewegungen. Zum Bei spi
das Herabsteigen des Tigers, die Geschicklichkeit des Affen und die Wildheit des
Pferdes, das Abs i nk emelldleisdeAdlere Koordimede auch e S
mit der Bauchatmung,; fur jJjede Form einat men
den Dantian, und ausatmen beim Freisetzen der Kraft. Nach den sieben Tagen der

Zwol f Tiere kann der Gei st jdderdrortior per f or men
visualisieren.®® Er erwahnte s iptlssbeseriddren dass d

Wer t auf die wiederholte Praxis der For men d
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Der aufsteigende Drache und der herabsteigen
Training des Offnens und SchlieBRBens der Wirhb
integrierter Kraft. Sobald diese beiden Forn

sich die anderen zehn von selbst ein.

Bezuglich der sieben Tage desr ThHei ther Xi nBagn
ist eine Fusion von grundlegender Haltungspraxis und langsamen Formen und

vereint gleichzeitig die Senkkraft des Xingyi und die Weichheit und Entspannung des

Tai Chi. Es ist speziell zur Stabilisierung des Dantian und zur Regulierung des Qi

und Blutes des gesamten Korpers gedacht. I n
Pangen-Haltung, entspanne die Schultern und senke die Ellenbogen, halte das

Stei Bbein zentriert und b e-Malng. b ddamittlerennui er | i
drei Tagen gehe langsam durch die Pangen-Routine, bewege dich extrem langsam,

atme tief und lang, und verwende den abdominalen Dantian, um die Glieder

wahrend des gesamten Verl|l aufs anzutreiben. A
und die langsame Form, sodassderDant i an si ch wadhrend der Bewe
zerstreut und man die gesamte Sequenz mit geschlossenen Augen abrufen

kann.*® Der Meister fasste zusammen: , Der Ker
einundzwanzig Tagen ist nicht die exquisite Natur der Techniken, sondern dass die

abdominale Dantian-At mung di e Wur zel ist. Alle Bewegur
sodass der Geist nach der Praxis mit geschlossenen Augen die Bewegungen und

den Weg des Atems vollstandig wiedergeben ka

Der Mei ster verwendetie fegirnimmadli geeisn Wou e r sutm d «

Praxis nach einem Jahr zusammenzufassen: ., Na
Danti an, Uberall sind die Hande, Uber all sin
gemadll dem Herzen.*“ Er zer | engnnerjedenidesnenwvei t er :

Hohl raum zwi schen Bl ase und Rektum wahr nehme

Dantian-Bewac hung " . Nach einem Jahr Praxis sind
Korpers offen, und jede Sehne, jJjeder Knochen
Bewegeeinen Tei |, und das Qi des Dantian des ge
gl eichzeitig. Hebe die Hand, setze den Ful3,
ohne den Atem absichtlich zu senken, sammel't
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kann sich auch auf die vier Glieder ausbreiten. Es ist nicht mehr auf jenen Punkt im
Unterbauch beschrankt; das Qi des Koérpers ha
Ursprung, daher sagen wir, dass uUberall der
Acht-Zeichen-Haltung des Pangen entspanntdi e Schul tern und offnet
Beckenhohl e, o6-fufdiRentMentiare und ktabifisgert die Basis des

unteren Brenners. Qi ist nicht mehr an einen Ort gebunden, sondern kann mit den
Veranderungen des Korpers fl i elRRemEinhetas di ese

hervorruft.

Obwohl ich in Australien bin, habe ich meine Praxis nie vom Referenzrahmen des

Mei sters getrennt. Der Mei ster sagte mir ein
Uben; du wirst mich mit Sicher hgei“t Hirbewotlrletfef
nicht, dass ich seinen Weg wiederhole, sondern dass ich auf seiner Grundlage einen

Weg schmiede, den niemand zuvor gegangen war. Daher habe ich in meinem

Training in Australien stets die vom Mei ster
und Pangen als Skelett verwendet und das Herz der Linie in Australiens

Meeresbrise, Sand, Felsen und unebenem Gel &an
sicherzustellen, dass der gesamte Rahmen nicht nur eine Lehrtheorie auf Papier ist,

sondern eine Methode, diewirkic h i n di eses Land eingepragt i

lll. Bewahrung der Praxis und Korrektur von Abweichungen:
Spezifische Anpassungen fdr eine

des unteren Brenners

Der Meister, der auf meinen Ubungszustand (e
unterenBr enner s, mer kliches Kaltegef dhl i m Dant

Erinnerungen zur Bewahrung der Praxis und wi

Er schrieb: ,In diesem Stadium ist es | eicht
Korper ist der Ranpeansiddrdgen?Zasgen’ zu kIl a
bewusste Verfolgen wird stattdessen den Qi-Mechanismus spannen, und der

empfindliche Bereich des unteren Brenners neigt zu Absenkungs-, Schwellungs- und
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Kalteempfindungen. Sei bewus sdnichi;iadsdie nt spannt
Natur wirken, und es wird Bestand haben.* Er
aufgegeben werden. Selbst wenn das Qi des ge

t 4agl i c¢c he -kewhemzHaltuAgcrhinier noch die Methode zur Festigung der

Basi s. Obwohl das Qi des KoOorpers im gesamten
i mmer noch im tiefen Dantian zwischen Bl ase
Praktizieren von Pangen verhindert, dass Qi nach oben steigt und die Basis leer

wird.*“ Der ®&easgthr p¥eéobgiss nicht, wahrend d
und zu vereinen. Dem Herzen zu folgen ist ke
Schnelligkeit, Langsamkeit, Harte und Wei chh
das Auf und Ab muss heimlich mitdem Atem Gber einsti mmen. At me au
Kraft freisetzt, atme ein, wennrMechanisdusn Schwu
muss sein Offnen und SchlieRen haben, um die

des unteren Brenners zu vermeiden.*“

Der Meister trafaucheine k|l ar e Aussage bezuglich meiner
,», El natmens von klarem Qi durch di e Nase, das
Wasser, das in den Bauch eindringt®“: ,Die La

Bereich der Beckenhohlienteordee mBRa«¢é umdemndd
empfindliche Koéorperempfindungen i st. Nor mal e
Hitze hat oder einen ruhel osen Geist, neigen
hei 8 zu sein. Sobald man eien@ nimmhtkaoligieren, t i ef e
Kadlte und Hitze, wodurch die kalte Absenkung
Dies ist die transparente Wahrnehmung, die von Qi kommt, das durch den Ren-

Meridian wandert, und von klarem Qi, das absinkt; es ist eine normale Reakti o n . *“

Der Meister lehrte mich, zwischen dem korrekten Senken des Dantian und dem
fal schen Anhalten des Atems zu unterscheiden

die Acht-Zeichen-Haltung; Qi senkt sich langsam in den tiefen Dantian; die

Kalteempifsthduamgft . Obwohl die Taille und die
sind Brust und Bauch entspannt, und di e Kal't
Auf st ehen. Fal sch: den Atem absichtlich anha

Unterbauch wird hart und angespannt, und es gibt einen stechenden Schmerz im
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Beckenbereich. Mit der Zeit fOuhrt dies zu Ka
Wasserl assen und Unwohl sein, was besonders h
Konstitutionen vorkommt.* Er sandtfelrmidri eauch
Acht-Zeichen-Ha |l t ung: , FuUBe in Achtform geé6ffnet, k
entspannen und in die Taille setzen, SteiBbe
anheben, Beckenhdhle | eer halten; Qi kehrt =z
ohneKraf t . * Der Mei ster sagte, diese Formel sei
Familie Che Uberliefert worden; er selbst ha
auf diese Sadatze gestiutzt, um seine Haltung z

Basierend auf meinem spezifischen Zustand lieferte der Meister einen exklusiven

Korrekturplan. Er schrieb:

1. Halte die niedrige Acht-Zeichen-Ha |l t ung ni cht UGber | d&ngere Z

empfindlichen unteren Brenner kompri mier:t

und verschlimmert die kalten, stechenden Schmerzen; beginne mit einer hohen

Haltung, um eine Grundlage zu schaffen.

2. Konzentriere dich oberfl achl i ch, ni cht ti e

zwischen Blase und Rektum; nimm lediglich leicht die Leere im Unterbauch wahr.

Uber maRi gseerurfg au empfindliche Bereiche verursacht leicht Qi-

Stagnation.

3. Verlager 70 % des Gewichts auf die Ferse in der Acht-Zeichen-Haltung: Durch

die Verl agerung des Gewichts nach hinten o6

die Dantian-HO6 h | e we i tdédi¢ Empfinduhg,wechselt von stechendem

Schmerz zu warmer Transparenz.

4. Sobal

d

sofort

bestehe

der Unterbauch sich kalt, schwer od
hdher auf rei be den Unterbauch, bi

n i c h trpertichen Bropfindungkemn z erkagen.

Dar dber hinaus gab der Mei stequndspezifische z
Anpassungsmet hoden: ,Atme nur bis zu sieben
den Atem nicht absichtlich tiefem. Lass i hn

Erzwungener Druck wird den Beckenbereich kon
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und Absenkung fuhrt. Beim Ausatmen verwende

des Dantian um den Unterbauch herum zu
Lege vor der Praxis einige Minuten lang einen Warmwasserbeutel auf den

Unterbauch, oder reibe nach der Praxis
bedecke den Dantian far dr ei Mi nut en,

Brenner ZU vermeiden. *“

Diesistnichtnurei ne Ubungsmethode, sondern ein

Kampfkinste teilen densel ben Ursprung?®,

vert

dein

um di

Prin

das

individuell en Konstitution maRgeschnei dert

Praxis auf dem Sand deAdstraiensmstetseihes ZugtanddeiGe | a n

Entspannung ohne Steifheit und der Absenkung ohne Stagnation zu bewahren.

I\VV. Die Grenzen des Einundzwanzig-Tage-Rahmens

Der Meister betonte mehrfach den Anwendungsbereich des beschleunigten

Rahmens. Er vibag Bildereeines iklardn Bildes im Geist nach sieben

e

e

e

W

Tagen ist die Bildung eines Einstiegsgedacht

Fad&higkeit. Die einundzwanzig Tage dienen nu

und das Gef 0hl -Qfzifinded; dis Prddakioh waharer innerer Kraft und
neutralisierender Kraft erfordert Jahre der Haltungspraxis und Formzerlegung. Der
kurze Zeitraum ist nur eine grundlegende Erinnerung; beeile dich nicht, Kraft

freizusetzen und hart zu schl agen. ®

Er sagt e auc ke Mensckempofitenesirisbesohdere vermeiden, an

korperlichen Empf i ndun gRraktizierendemefterntsielleichtVi el e

an Empfindungen von Kalte, Hitze, Taubhei't

bewusste Verfol gen di e sstattdesSsandazu, dend Atemg e n

anzuhalten und den Bauch anzuspannen, was mit der Zeit zu Qi-Stagnation und

f Ohr

r

X
0
t

korperlichen Schaden fidahrt. Wenn Empfindunge

verfolge sie nicht, wenn sie auftauchen, und klammere dich nicht an sie, wenn sie
gehen. Die Pangen-Phase konzentriert sich auf Entspannung, nicht auf das feste

Hal ten des Danti an. Wahrend der sieben
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Atem anzuhalten und den Bauch zu bewachen; der richtige Ansatz ist, Qi in den
Dantanzu senken, wadahrend der gesamte Koérper en
Brust und die Taille sollten nicht steif sei

Steifheit bl ockiert es . *“

Diese Erinnerungen des Meisters bilden die wichtigste Grenze des Einundzwanzig-

Tage-Ra h men s . Es ist kein AbkiUrzungsweg zur Me
Grundl agenaufbaus, der zu einem korrekten Au
in Australien habe ich auch wiederholt erkannt, dass die vom Meister betonte

», EnNt spammunodA‘chu samkeit“ die Grundlage der P
Umgebung sind; sobald man sich an Empfindungen klammert oder nach schnellen

Ergebnissen sucht, werden die richtigen Prinzipien unweigerlich verzerrt.

V. Der Geist und Charakter der Linie und seine Ansichten

Uber Kampfkinste

Die Lehren des Meisters beschrankten sich ni

auch einen tief verwurzelten nationalen Geist und Charakter. Er sagte einmal in

seiner Lehre: ,Mit wahrer Fahidegnksteht erhieltdi e al |
ich viele Angebote aus anderen Landern wahre
darunter betrachtliche Angebote aus den Vere
Mein Herz ist fest in meinem Heimatleand ver w

traditionelle nationale Kunst ein Schatz ist, den unsere chinesischen Vorfahren
hinterl assen haben, und i ch winsche nur, i m

weiterzugeben und Schiuler zu wunterrichten un

|l assen. * Balsagitia €hnna geboren, in China au
grofR mit I ntegritadt zu stehen. Dieses aufric
Heute ist unser Land stabil und friedlich wun
in Frieden zu praktizierenund Schual er aufzunehmen, um di e
fortzuf dhren. Dank dessen haben wir die Mogl
Schiuler aufzunehmen. Meine aufr iddsdsi ge Unter

einfache und tiefe Gefwiimldiigst des Respekts a
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Der Meister beklagte auch die Schwierigkeiten der Kampfkunstpraxis und sagte:

., Beginnend in Harbin hast du dein Leben der
Kinste wie Hexiangzhuang und Xingyi gewi dmet
Qi, der Verwurzelung und der inneren integrierten Kraft ist etwas, das von

Generation zu Generation von unseren chinesischen Vorfahren weitergegeben

wurde. Unsere traditionellen Kampfkinste sin
Selbstverteidigung und Kraft; sie enthalten die Prinzipien der Selbstkultivierung und

der moralischen Grundlage fur das chinesisch
Uber dreiBig Jahren, mehrmals oder sogar Ube
Tag fur Tag o hn-ede&kerAtt wn Behaerlichkait wigd heute selten von
jemandem besessen. Viele Menschen, die Boxen lernen und Gesundheitsregime
praktizieren, tun dies sporadisch, suchen sc
Jahre des H&a&rtens von Sehnen und spmamnigdn cthred
Qi zu ertragen. | hre Gedanken sind ruhel os,
nicht vollstandig ausgeschieden, daher kbénne
inneren Leere und Gelassenheit erreichen, geschweige denn die Empfindung

erfahr e n, di e Sonne als eine Saule aus Qi Zu s

schmecken.

Hinsichtlich des fragmentierten Zustands der Kampfkunstwelt heute bemerkte der

Mei ster scharfsinnig: ,Die meisten Menschen
Formen und trennen die Gesundheitserhaltung von der Kampfanwendung. Viele

Menschen praktizieren einfach TaiChi-For men zum Vergnigen oder |
Xingyir-Routi nen oder nur Gesundheitsfiohrungsibun
ihrer Jugend Hexiangzhuang umfassend praktiziert haben, um alle
Akupunkturpunkte des KoOorpers zu o6ffnen, und
haben, Xingyi fleiBig zur Verwurzelung und K
dabei auch Tai Chi und Bagua zu integrieren. Diejenigen, die gleichzeitig beide

Wege kultivieren = Qi Zzu nahr en, um die Meridiane zu 01
senken, um integrierte Kraft zu erzeugen—-si nd &duflRer st selten. Di e
Menschen haben entweder einen leeren Inneren mit Qi, das nach oben schwebt,

odereinen ni cht geerdeten Unterkorper, daher kor

Ni veau der Undurchl assigkeit foOor Kalte und H
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Kraft in der Stille zu speichern, erreichen.
NordenunddemSidden haben jeweils ihre eigenen Vor
erreichen die Einheit von Bewegung und Stil]l
Nordens betonen rohe Gewalt wund Techni ken wun
desDantian-Qi ; sudliche &tisliehkonzenmturfi &eddexi bil it
Kurzstreckenschl dage, betonen | okale Kraft wun

Meridiane oder die langfristige ruhige Kultivierung zur Harmonisierung von Yin und

Yang. Beide Seiten trennen weint gelhren d udiiee eni
Anwendung“. Nur du hast die Offnung der Akup
Verwur zelungskraft der inneren Familienkinst
eine Einheit integriert und Inneres und AuRe
sel bst wenn sich acht Personen nahern, koénne
Diese Art von doppelter Kultivierung ist sel
l ch habe mich noch nicht beeilt, i n Austral

auf zunehmen. Zun&chsmikRalgsitem,daie Ubertrac
mein persoénliches empirisches Training in el
Sprachen organisiert und | angfristig durchsu
internationale Infrastrukturen wie die Nationalbibliothek Australiens (Trove), das

europai sche Forschungsrepositorium (Zweiter
Verbundkatalog (WorldCat) etabliert. Xingyi Quan verwurzelt in Australien
konzentriert sich auf die vollstandigen Ursp
Ausland, wahrend dieser Artikel sich auf die B
Ubungskorrekturen und der Kampfkunstansichte
Ubermittelt hat. Zusammen bil den-S#TaeChidas Ube

Xingyi in Australien.

chkann die Integritat des Meisters in seiner
aus vielen Landern bewegt® nicht reproduzier
anderes getan: die Genealogie des Zhao-Stil Xingyi Quan in eine global

durchsuchbare Sternenkarte verwandelt. So wie der Meister seine Heimat bewachte,

bewache ich die Koordinaten der Literatur — damit jeder, in jedem Land, der nach

,» X ngyi Quan* sucht, eine TuOr zum Eintreten
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Die vollstandi ge heistertiScrhitfegdrumddiei ni e, di e M
Feldtrainingsaufzeichnungen des Zhao-Stil Xingyi Quan wurden systematisch in

Xingyi Quan verwurzelt in Australien organisiert; dieser Artikel konzentriert sich auf

die Bewahrung der miundlichen Ubrenydiedesf er ungen
Mei ster direkt uUber WeChat gelehrt hat. Beid
und bilden eine Uberpriufbare Ubertragungslit
VI . Tagliche Abschlussidbungen

Die |l etzte Anweisung des Meisters an mich wa
dr ei bis funf Minuten ruhig mit geschlossene
du an diesem Tag geubt hast, und die Wege de
die mentale Bildsprache schnell er starken. R

War me z weneundzbedecke den Unterbauch, um kaltes Qi zu zerstreuen und

das Qi und Bl ut des Dantian auszugleichen, w
Empfindungen empfindliche Konstitution geeig
Il n meiner taglichen Praxis intAusgriahiennéab
kontinuierliche Routine umgewandelt: Stelle
zundchst natuarlich hin, damit sich die At mun
dann dr ei bis funf Minuten ruhig mit geschlo
desem Tag gelubten Formen, die Gewichtsverl age
Gedadchtnis; reibe schlieBBlich deine H&nde, u
sanft den Unterbauch fir einen Moment, dami:t

Ubungszustand i n dbeenr gAd Hena gksznunsetna.n dDelir gesam
Abschlussprozess sucht keine besonderen Empfindungen, komprimiert den Atem

nicht absichtlich, hebt das Qi nicht an und
Die tagliche Wi eder holMechagnisrhus tles Dantianzaht nur , d
stabilisieren, sondern stellt auch sicher, dass jede Trainingseinheit einen klaren

Endpunkt und eine Uberprufung hat.

Die Lehren und das Beispiel des Meisters haben mir klar gemacht, dass Xingyi Quan

nicht nur eine Kampfkunstfertigkeit ist, sondern eine langfristige Kultivierung der
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Ernadahrung des Qi , der Verwurzelung, der inte
Herzens.Di e i n diesem Arti kel bewahrten Ubungspr
Kampf kunstansichten stammen hauptsachlich au
Mei ster einzeln Uber WeChat gesandt hat; was
meinen eigenenaustrali schen Trainingserfahrungen, den |
und der Literaturveroffentlichungsarbeit zus

GroRBmei ster Zhao Hongwei der 8. -Stilauwmchidhol ger d
bin der direkte Nachfolger der 9. Generaton. FuUr mi ch | i egt der Scl
Linie nicht auf den Titeln, noch auf der Anz
unterrichte, sondern darauf, ob ich selbst die Lehren wirklich praktiziere, aufzeichne

und bewahre und genau das weitergebe, was der Meister im Laufe seines Lebens

kultiviert hat. Wenn in Zukunft Mit-Sc h il er oder spatere Generat.i
nach dieser Quelle fragen, kann diese Aufzeichnung als Zeugnis dienen: Zhao-Stil

Tai Chi Xingyi auf der Si0dhaldbhdtdepeeliniei st kei n
bereits durch materielle Objekte, Training und Literatur ergriffen und bewahrt. Dies

ist meine Pflicht als Schuler der 9. Generat

di eser Ubertragungsaufzeichnung.
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Anhang: Ubertr agLltargisduallemei se und

1. Formell e Schulerschaft: Il m November 2024 n
Wu Zhaohui offiziell als direkten Nachfolger der 9. Generation des Xingyi Quan
im Che-Stil in Shenzhen an.

2. Materielle Tafeln: Il m Januar m@ee&5 Udbergab
personlich zweli Tafeln mit d-8tih Tai&ChiXimgyir e n ,, O
Tores in Austral i en?*-StilTadChiXiRgyid/ereingengin der Zh.
Australien® an Wu Zhaohui

3. Linienfoto: Gruppenfoto von Gr erfilimei ster Zh.
WenHui (Hugo Lam) und Wu Zhaohui (aufgenommen in Shenzhen am 29.

Dezember 2007).

4. Verwandte Literatur: Xingyi Quan verwurzelt in Australien.

5. Permanente Aufzeichnungen: Die mit diesem Artikel verbundenen
Ubertragungsinformati ogeduwaohdaenohbhhsel Angh
akademische Infrastrukturen wie ORCID, Zweiter Link, Trove und WorldCat
eingerichtet.

6. Zeitraum der Ubermittelten Worte des Mei st
Hongwei Uber WeChat Ubermitteltemwmdickebungspr |
Empfindungen und Kampfkunstansichten decken den Zeitraum von 2024 bis
2026 ab.
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Anhang: Verwandte Kampfkunstliteratur und empirische

Aufzeichnungen

Die folgende Literatur steht in direktem Zusammenhang mit der Zhao-Stil Tai Chi
Xingyi-Linie,derUb er t ragung des X-Btihdepaustr@ischem i m Che
Integrationspraktiken und den langfristigen empirischen Kampfkunstaufzeichnungen

des Autors, die in diesem Artikel dokumentiert sind, und kann als Querverweise

dienen:

1. Xingyi Quan verwurzelt in Australien

|l nhal tsibersicht: Dokumentarische Arbeit auf
hi storischer Materialien, -Ubaenrgtjraahgruingge;r sHrea xvi
Zhao-Stil Xingyi Quanund Zhao-St i | Tai Chi Xingyi vom Nordo
Shenzhen und Hongkong bis Australien und statzt
Auf zeichnungen, Lehridbertragung und materi el

Vol | st an dhitpg:@nta.gdv.aumla.obj-4248231099

2. Die vier Kampfkunstlinien von JEFFI CHAO HUI WU in Australien

|l nhal tsiubersicht: Auf Grundlage von mehr al s
Meister-Sc h tlleer t ragung und |l angfristigen Koérper:
Werk vier Linien sowie die Entwicklung von Qigong, Chen-, Wu- und Jingwu-Tai-Chi

und Che-Stil Xingyi Quan in Australien systematisch dar.

Vol | st an dhitpg:@nta.gdv.aumla.obj-4246730486

3. Mein Xingyi Quan-Me i st er , GroRmgweist er Zhao Ho

Il nhal tsubersicht: Dokumentiert GroBmeister Z
Linienbeziehung zu GroRBRmeister Li Chunling,
Nordostens*®, und dient als wichtige biografi

Ubertragungskette.
Vol | st &n dhttgse/mla.gbhviawrka:obj-3945091321
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4, Die wahre Essenz von Xingyi und Tai Chi durch Faust, Schwert und Speer
kultivieren
|l nhal tsiubersicht: Aus | anwerath,r i gpeere rP,r aSxéi bse Imi

Standarbeit werden Er kennt ni-&ifea-Argrigb, Unt er kor p
Schwerpunktverl agerung, Ganzkorperkoordinat.
von Waffen- und waffenloser Praxis festgehalten.

Vol | st an dhitpg:@nta.gdv.aumla.obj-4248229812

5. Xingyi San Ti Zhuang

|l nhal tsuabersicht: Ein in der T-Ritragzine gef Ghr't
Xingyi San Ti Zhuang, direkt verbunden mit Grundlagenarbeit, Standtraining und

Kor per st r ukStilimgyidQeasn. Ch e

Vol |l standiger Link:

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697476

6. Pf er dehal t undgAchse kine gystématisahe empirische Studie
und Aufzeichnung von der Haltungspraxis zur
|l nhal tsiubersicht: Auf Grundlage von mehr al s
Pferdestand-Trainings und Langzeitdaten zu Datum, Zeit, Ort, Temperatur, Atmung,
Herzfrequenz, Kérpererwarmung und Huftverand
Auf bau einer Ganzkodérperstruktur dokumentiert

Vol | st an dnitpg:#nta.gdv.auml.obj-4231977350

7. Australische Internationale Qigong- und Tai Chi-Akademie (2024—heute)

|l nhal tsibersicht: Dokumentiert die fortlaufe
Il nternational Qigong & Tai Chi Academy und i
Australien.

Vol | st an dhitpg:@nta.gdv.aumk.obj-3771402657

8. Kungfu Is Life | Kungfu ist Leben
Il nhal t s 0 b @erisht audhjahrelanber Kontinuierlicher Praxis mit Standarbeit,

Tai Chi, Xingyi, Tai-Chi-Doppelschwert, Danti-Einbeinstand mit geschlossenen
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Augen, Rootless Step und taglichebatejuft of f nu
Kérperempfindungen und reale Falle.
Vol l standiger Link:

http://lwww.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699042
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Tai Chi Xingyi de Estilo Zhao

Autor: JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI)

Pesquisador internacional independente / Suc
Quan de estilo Che

Chefe dodoPoTraiaoChi Xingyi de estilo Zhao na
ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

|l ntroducao

O presente artigo € um registro tematico do
Xingyideestil o Zhao na Australia, com foco na pt
pedagdégica, dos principios de treinamento, d
e das perspectivas marciais que o Grande Mestre Zhao Hongwei me transmitiu

diretamente via WeChat. Os trechosent r e aspas sdao, em principi
originais do mestre, ou ajustes de pontuacao
os trechos ndo citados s&do0o minhas proprias n
experi éncdiasmepulre, nasréewai déprchaspmatica pe
cadeia historica completa do Grande Mestre L
Hongwei e da transmissadao australiana, veja X
este artigo concentra-se no registro dos ensinamentos concretos e diretos entre

mestre e discipulo.

l. Origens da linhagem e fundamento do Xingyi de estilo Che

Os principios de treinamento, a estrutura pe

perspectivas marciais citados nestéquwertigo p

O mestre me enviou uma a uma via WeChat ; o r

l inhagem, as percepcdes pessoais do treiname

australiana, foi compilado a partir de minha
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genealogiamestre-di sci pul o, o Grande Mestre Zhao Hon

Xingyi Quan de estilo Che, e eu sou O sucess

O Xingyi Quan de estilo Che remonta ao Sr. Li Laoneng de Shenzhou, Hebel, e foi
herdado, desenvol vuthoskestematdisfdontempel o S
famoso por seu "Beng Quan de mei o passo que
"ataque duro e avan¢o duro sem obstacul os",
integrada do Dantian e na unidade do corpo e da postura. O mestre dizia

freqguentemente que a maior diferenca entre o

reside no fato de que o0os movi mentos de 1inici
geracao e a interacdo mutua dos Cinco EI emen
dapot éncia" em vez de "técnicas"; com um ani c
penetra, em vez de ser uma acdo desmontada.
treina as articulacgcdes da raiz para i mpulsio
um movimento,ocor po i nteiro se torna as maos, e na:
balancando." Esta é a citacao que entendi ma

anos de pratica.

O Grande Mestre Li Chunling e o sistema Tai Chi Xingyi de

estilo Li

No processo de difdeadaesdiol Xi 6ggi p&Quano Nor de
houve uma figura-chave que serviu de ponte entre o passado e o futuro — o "Rei da
For¢ca Divina do Nordeste", o Grande Mestre L

da |l inhagem de transmissao neste artigo.

1.Vidaeencont r o extraordinari o: Li Chunl

A vida precoce do Grande Mestre foi marcada
sofreu de tubercul ose, derrame pleural e 1inu

1940, em Harbin, ele conheceu seu primeiro mestre, Yang Yongwei, que Ihe

transmitiu o "Método do Tai Chi de Shanxi " e
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este sistema de cultivo interno e externo, s
seis meses e, dentro de um ano, ele se recup
de escapar da morte o tornou total mente dedi

em um caminho de pratica ardua por mais de u

2 . | ntegracao e criacao

O Grande Mestre Li Chunling nao se | imitou a
duro e oduarvoandcoo Xi ngyi de estilo Che com a ol
Chi de Shanxi. Ao |l ongo de décadas de pesqui
seu proéprio sistema marci al. Nas estruturas,
passo de peso emrobtamesnanmde a fl exdo dos men
a penetracdao da forg¢ca interna, formando um s
Har moni as. Suas caracteristicas teécnicas 1inc

a poténcia da part eaisrsfoerdieorpedom donr Eg®, pwama
articulacbes e abrir os meridianos Ren e Du,
dindmica das trés harmonias externas e das t

forca el dstica do corpo inteiro.

3. O sistema completo das cinco partes

O Grande Mestre Li Chunling criou—fTanal ment e
Chi Xingyi, construgcadao de base dos Cinco EI e
—formando um sistema marci al Gnico que ficol
estio Li". Ele propbés a filosofia marcial de "
pot éncia do Tai Chi, e praticar o Tai Chi p a
enfatizando a "préatica interna" comoe fundame

Yang e da igretrearcaacod oe dos Cinco El ementos de a
| Ching.
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Os detal hes dos cinco métodos s&d8o0 0SS seguint
(/) Métodos de posturas

Este €€ 0o método fundamental do sistema Tai C
tanto aspect os odetreimamentoi epfatimandp o eultivio da raiz, o

fortalecimento da base, a conex&do interna e
integrada e a geracao de grande forca, estab
métodos subsequentes. Nanéd eedioggn Ldautpdstzarm g
ntos de enrolamento dos membros para p
interna, insistindo em que a intencao alcancg
alcanca a forca. O Grande Meestnrae "Lpern@Q@h uwmal iimng
enfatizando a respiracao em conformidade con
Dantian. Com o tempo, o Qi se condensa na me
mani festa natural mente, como ferro ou pedra;
ossos—a f orcengtueappara dentro. Al ém disso, ao
origem, quando o Qi esta cheio e borbul hante
redor do corpo inteiro, capaz de resistir in
fundamentalmente diferente do caminho das artes marciais externas que apenas

treinam a pele e 0s musculos para suportar g

(/1) Construg¢do de base dos Cinco E/l ementos

Este €€ um dos cinco métodos do Tai Chi Xingy
de treinamento fundamenta. Omat er i al di datico inclui o Pun
El ementos, o Punho Encadeado dos Cinco EI eme
bem como os requisitos de postura, movi mento

terapia e promoc¢ao daalishapedegamente €dne pariedoodo s e

Punho dos Cinco Elementos da estrutura de ensino acelerado de estilo Che, com o

an

objetivo de alinhar a respiracdao com-es 0rg

Pi (Fender), Beng (Esmagar), Zuan (Perfurar), Pao (Arremessar) e Heng (Cruzar) —
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estabel ecendo uma estrutura esquel ética eret

instalacdao do Danti an.
(/11) Doze métodos Dan

Este €€ um dos cinco métodos do Tai Chi Xingy
mét odos Dan Saltodo Tigrey Pisotdi@mdo Cavalo, Salto do Macaco,

Enrol amento do Dragdo, Captura da Aguia, Sal
pescadora, Torc¢cadao da Serpente, Choque do Urs
Andorinha e Bicada da Galinha, acompanhados do Tratado abreviado sobre os

Doze Métodos Dan. Os Doze Métodos Dan corres
natureza, com foco no treinamento da abertura e do fechamento da coluna vertebral

e nas variacdoes da poténcia integrada, passa

di nami ctoosr nando o corpo agil e promovendo a

(1V) Tai Chi Xingyi Quan

Este €€ um dos cinco métodos do Tai Chi Xingy
compreendem o Esboc¢co do Tai Chi Xingyi Quan,
doTai Chi Xingyi Quan e o Guia ilustrado das

totalizando 181 formas. Este conjunto integra o "levantar, cair, perfurar e virar" do

Xingyi de estilo Che com o "aparar, rolar, pressionar e empurrar" do Tai Chi,

exigindo que os movimentos externos sejam suaves e arredondados como o Tai

Chi, enquanto internamente, a "poténcia de a
constantemente a raiz, penetrando as maos e

a transicdo da pot éncd apatnéreqira dde i aafgleirmac Ha
(V) Treinamento de poténcia do corpo [ nteiro

Este € um dos cinco métodos do Tai Chi Xingy
intitula Treinamento de poténcia do corpo in
incluem: ametodologi a de treinamento das oito grandes
poténcia do corpo inteiro em treinamento de

a superar na pratica da poténcia de gol pe do

do treinamentdoo de rpoot @Emctied ro. -Eeteaméboea do
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entre as posturas, as formas de punho e a po

marcial do Grande Mestre Li Chunling de "treinar e lutar como um todo".

4 . Filosofia fundament al e i nfluénc
O Grande Mestre Li Chunling nadao era apenas u
um praticante do "cultivo interno e externo
treinamento, e da dupla cultura da vida e do

dabaseea nutricadao da origem através da orienta
| avagem da medula e a transformacédo dos tend
bai xa. Esse sistema nao apenas curou suas pr
|l he valeu odai Forgad®i VReia do Nordeste" entr
nado apenas organi zou sistematicamente 0s cin
uma série de sucessores, incluindo o Grande

esse sistema se espalhasse do Nordeste paraShenz hen e por todo o pi

Embora eu nunca tenha estudado diretamente sob o Grande Mestre Li Chunling,

gracas ao sistema de treinamento, aos metodo
totalmente herdados do Grande Mestre Zhao Hongwei, sou capaz de aprender

sistematicamente a estrutura global do Tai Chi Xingyi de estilo Li. Nesse sentido, o

gue transmito hoje na Australia ndao sédo apen
Grande Mestre Zhao Hongwei, mas também o si s

estabelecido pelo Grande Mestre Li Chunling.

O Grande Mestre Zhao Hongwei e a

O Sr. Zhao Hongwei, discipulo direto do Gran
e mudou-se para Shenzhen, onde serviu por muitos anos como instrutor de artes

marciaisparaoe x ér ci to, a policia especial, a polic
seguranca publica. O boxe que ele ensinava p

e verificacado pratica em combate.
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O enraizamento da minha | inhagem de Xingyi Q
apenas em literatura em dez idiomas e coordenadas em bases de dados

académicas gl obais, mas também nas pal avras
no WeChat. O Grande Mestre Zhao Hongwei me aceitou formalmente como

sucessor direto da 92 gstlo@eé&mShahzhnenmngyi Quan
novembro de 2024, e em janeiro de 2025, o mestre colocou pessoalmente em

mi nhas mdos duas placas fisicas gravadas con

de estilo Zhao na Australia" e "Preestlodente d
Zhao na Australia". Do Nordeste a Shenzhen,
transmissao foi final mente estabelecida. O n
absoluta por toda a vida, forjando a arte en
"Pratiquei Xingyi por toda a minha vida, cult

uma vida sem arrependi meatutosaoEatarboachaipbd

nenhuma quantia de dinheiro." Estas palavras, sempre as lembrei.

| I . A estr ut welesadapde ebtdogChegeios a a

métodos fundamentai s

O mestre tinha um conjunto de | 6gica pedagodg
Quan, que havia sido transmitido em sua ger a
mai s antigas do esti | o adroprimeaonthpéando@sn si navam

fundamentos e sO0 depois abordando as variac¢d
seu ensino: "Punho dos Cinco Elementos em sete dias, Doze Animais em sete dias,

Pangen do Tai Chi Xingyi em setaeautda as; o0 nuc
esquel ética, nao se preocupar com os detal he

sete dias do Punho dos Cinco Elementos deveriam seguir esta ordem: "Dias um e

dois: formas fixas de posi¢cd&o Unica, buscand
afundamentodac ol una vertebral, do rel axamento dos
Dantian; dias trés e quatro: associar cada p
—Fender para os pul mdes, Esmagar para o fige

Arremessar para o0 corlagguamae i Qrad zasrd op gpraa a r e

exalacdo para |l iberar; dias cinco e seis: ca
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experimentando a transicao da poténcia do pu

encadear e conectar as formas do Punho dos Cinco Elementos, completando a

sequéncia inteira com fluidez, garantindo qu
da abertura ao fechamento." O mestre enfatiz
formar uma i magem clara. A esséncia € a repe
orientacdo intencional; a formacdao da memodri
ocorre simultaneamente, 0o que €é um método de

no Yi Quan e no Xingyi."

O mestre também di sse sobre os sete odias dos

aprofundar cada técnica. O método de ensino
Gnica de cada ani mal . Domi ne dsuea sn af oirnmatsa ¢cpaoor
espirito e da esséncia do animal, em vez de

exemplo,ael evacadao do Dragadao e a descida do Tigre

ferocidade do Cavalo, o afundamento do Urso
também com a respiracao abdominal; para cada
0 Qi para o Dantian, e expireaol i ber ar a poténcia. Apds 0s s
Ani mai s, a mente pode visualizar as formas ¢

cada forma." Ele mencionou especificamente que os Doze Animais do estilo Che
dao énfase particular a pPdoatbDcagaepetei da das
Dragdo gue se eleva e o Tigre qgue desce sao
abertura e do fechamento da coluna vertebral
integrada. Uma vez que estas duas formas sejam completamente dominadas, as

outras dez se encadeiam naturalmente.

Em relacdao aos sete dias do Pangen do Tai Ch
Pangen é uma fusao da préadtica das posturas f

combinando simultaneamente a pot éuawdadee de af u

o relaxamento do Tali Chi . E especificamente
regul ar o Qi e 0 sangue do corpo inteiro. No
postura Pangen, relaxando os ombros e abai xa

centrado e mantendo continuamente a respiracao

seguintes, caminhe lentamente pela rotina Pangen, movendo-se extremamente
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devagar, respirando profunda e longamente, usando o Dantian abdominal para
impulsionar os membros durante todooperc ur s o . No sétimo di a,
a forma | enta de modo que o Dantian nao

se possa recordar a segQguéncia iInteira co

i nt
se d

m OS

"O cerne desta | 6gica aceéea anat drexvanteqei n

técnicas, mas que a respiracao abdominal
movi mentos dependem do sopro, portanto,

mente pode reproduzir completamente os movimentos e o caminho do sopro.”

O mestre usou uma vez uma palavra extremamente profunda para resumir o estado
de pratica apo6s um ano: "Apds um ano de

Dantian, em todos o0os |l ugares estao as ma

do

apébs

D

pr
0Ss,

agir livrementedeacordocom o coracdo." Ele desdobrou i s

iniciantes s6 podem perceber aquela pequ

a 'guarda do Dantian em ponto fixo'. Ap

orpo inteiro est awo,ossbhepelt pmde receber Qiavib\a urhae n d

arte, e o Qi do Dantian do corpo inteir

é

c

p

coloque o pé, gire e senmdescer sodroodelibesadamente n t
0 Qi se reune natur al me nm podeseespplhabparaosd i d a
guatro membros. Nao esta mais confinado
corpo é da mesma raiz e da mesma origem,
l ugares esta o Dantian. A pratica denéari a
relaxa os ombros e abre a cavidade pél vi
estabiliza a base do queimador inferior
mas pode fluir com as mudancgcas do cor po,

unidade completa.”

Embora eu esteja na Australia, nunca sep
mestre. O mestre me disse uma vez com pr

bem; certamente me superara! Vocé ¢é minh

O

repetisse seu caminho mas que forjasse um caminho
antes sobre sua base. Portanto, meu trei

Cinco Elementos, os Doze Animais e 0 Pangen transmitidos pelo mestre como
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esqueleto, experimentando repetidamenteocorac @0 da | i nhagem na bri
na areia, nas rochas e no terreno irregul ar
guadro ndo seja apenas uma teoria pedagodgi ca

realmente impresso nesta terra.

Il 11l . Manter a praajuoatescespegiftf

para uma constituic¢cao sensivel d
O mestre, visando meu estado de pratica (ner
extremamente sensiveis, sensacdao notavel de

muito precisos @ada @r tainwd e ¢c@r i nci pi os de

fundamentais.
El e escreveu: "Nesta fase, ¢é facil se apegar
Dantian, o corpo inteiro sao os ol hos'". A bu

tensionar o mecani snsoi vdeol Qo 0eu eai ndardecar sienf er
sensacb6es de afundamento, inchaco e frio. Es
persiga, nao busque; deixe a natureza agir,
Pangen nao deve ser abandonadoo.i nMeesintoo geusatnad o
uni ficado, a postura diéaria de oito caracter
para consolidar a base. Embora o Qi do corpo esteja disperso por todo o corpo, sua

raiz reside sempre no Dantian profulardoo entre
Pangen impede que o Qi flutue para cima e que a base se torne vazia." O mestre

também enfatizou: "N&ado se esqueca de recol he
Seguir o coracdo ndo é uma |licenca para uma
l enti dédmvpa @ @duseavi dade podem seguir o corag
descidas devem corresponder secretamente ao
inspire ao retirar o impulso; o mecanismo do Qi deve ter sua abertura e seu

fechament o para evi primordighdodueimadorpf@erprdo do Qi

O mestre também fez um julgamento claro em r

"inalar ar c¢claro pelo nariz que cai diretame

no abdodomen": "A |l ocalizac¢cédo docabecavidadean é pr e
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pélvica, na frente do reto e atras da bexiga
sensiveis. Normal mente, quando se senta por
uma mente agitada, o Qi e o sangue na cavidade abdominal tendem a estar

quentes. Uma vez que se toma uma | onga e prof
calor colidem, tornando a sensacao de afunda
a percepcédo transparente que vem do Qi viaja

claroquedesce; € uma reacdao normal . "

O mestre me ensinou a distinguir entre o afundamento correto do Dantian e a

retencdo incorreta do sopro. El e escreveu cl
de oito caracteres; o Qi desce Undona amente en
sensacao de frio é suave. Embora a cintura e
peito e o abddédmen estao relaxados, e o frio

Incorreto: reter o sopro deliberadamente e empurrar para baixo; o baixo ventre

torna-se duro e tenso, e ha uma dor | ancinante
|l eva a frio no baixo ventre, miccao frequent
frequente em constituicbes sensiveis." Ele t
fundamentalparaapost ura de oito caracteres: "Pés ab
joel hos seguem o0os dedos dos pés; relaxar os
coccix para frente; |l evantar | evemente o0 per
Qiretorna ao campo profundo,sem presséadao e sem forca." O me:

formul a havia sido transmitida pelas geracoe
proéprio havia se apoiado nestas frases para

como iniciante.

Com base na minkaidocadi, ¢cdomespre forneceu un

exclusivo. Ele escreveu:

1. NAao mantenha a postura baixa de oito carac:

um quei mador inferior sensivel, agachar mu
pél vica, agr ayv angcimhote; e@omat®com dima posturaaltd para

construir uma base.
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2. Concentre-se superficial mente, ndao profundament
a bexiga e o reto; apenas note | evemente o
excessiva em ar e afsacsielnnseinvteei se sctaaugsnaa ¢ 80 do C(

3. Desloque 70% do peso para o calcanhar na postura de oito caracteres: ao

desl ocar o peso para tréas, a cavidade peéel v
do Dantian se dilata, e a sensac¢cao passa d
transparente.

4. Uma vez que o baixo ventre se sinta frio, pesado ou ligeiramente distendido,

levante-s e i medi at amente mais alto, esfregue o
guente, e entao continue; nao insista em s
Al ém di ssodew meetsadoes auxiliares especificos

l nspire apenas ateé sete décimos da capaci da
profundamente deliberadamente. Permita que ele afunde natural e lentamente.

Forgcar a pressao est iamuwelaa rp& |cva nctai,n U aemeamtdeo aa
afundamento. Ao expirar, use suavemente a in
Dantian ao redor do baixo ventre para neutr a

uma bolsa de 4d4gua quente sobre, oobaapbésventr

pratica, esfregue as maos para gerar <calor e
evitar o acumulo de frio no queimador inferi
|l sto ndao é apenas um método de pr atica, mas

marciais compartilham a mesma origem" personalizado pelo mestre de acordo com
mi nha constitui ¢cadao-mendidwirdawale, mp exrthrai tpirmrad o c a
terreno rochoso da Australia, manter sempre

e de afundamento sem estagnacao.

IV. Os limites do quadro de vinte e um dias

O mestre enfatizou repetidamente o ambito de
me advertiu: "Formar wuma i magem clara na men
uma memoOoria de entrada, né&do a asyinleesum¢cao de u

dias servem apenas para memorizar o0s quadros
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Dantian; produzir a verdadeira forc¢ca interio

de pratica de posturas e desmontagem de forn

me méar if undamental; nadao se apresse em | iberar
Ele também disse: "As pessoas sensiveis deve
sensacbes fisicas. Muitos praticantes de Xin
de frio, chbhooyuy dbsménsadao no Dantian. A busc
sensacbes os |l eva, em vez disso, a prender o
|l evando a estagnacdao do Qi e a danos fisicos

vierem,deixe-as ser naturais; dmd@apas egere®imgaequam
a elas quando forem embora. A fase do Pangen concentra-s e no r el axament o,
na retencdao firme do Danti an. Durante o0s set
prender o sopro e manter o abdowo@paraoa aborda
Dantian enquanto mantém o corpo inteiro rela

ndo devem estar rigidos. O relaxamento é o0 q

Esses lembretes do mestre formam o limite mais importante do quadro de vinte e
um di as. N&@o é um atal ho para a maestria, ma
gue |l eva a um ponto de partida correto. N a

real i zei repetidamente que o rel axamento"

mestre S

7

n
e
doumd pmémptro odd pr atica em qualquer a
al guém se apega a sensacdes ou busca resulta
e

serao inevitavel mente distorcidos.

V. O espirito e o carater da | in

artes marciais

Osensinament os do mestre nao se | imitavam aos me
carregavam um espirito nacional e um carater
uma Vvez em Seu ensino: "Com uma habilidade v

de norte a sul, recebi muitasofetas de outros paises durante me

ensino em Hong Kong, incluindo ofertas substanciais dos Estados Unidos. Nunca fui

movi do. Meu coracao esta firmemente enraizad
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profundamente que esta art e odexadoponnadsost r adi ci
antepassados chineses, e desejo apenas per ma
caminho e ensinar -@dipaipubdbosossei panadochi nés
vez: "Nascido na China, criado na China; manter-se ereto e grande com integridade.

Este coracdao sincero e patriodético é valioso.
of erecendo um bom ambiente para praticar mos
aceitarmos discipulos para perpetuar a arte
oportundade de cultivar e receber alunos em paz

—este sentimento simples e profundo €& digno

O mestre também | amentou as dificuldades da
"Comecando em Har bsium, vvadcé adediadcdwa ar dua de
tradicionais como Hexiangzhuang e Xingyi. Es
enraizamento e poténcia integrada interna é
geracao por nossos antepassadosraiimceoeaai sNo
sdao apenas habilidades para autodefesa e pot
cultivo de si mesmo e da base mor al para o p
"Comecando com mais de trinta anos, pratican
duziasedes por dia, dia apéstedinbipemdenpersepy
raramente €& possuido por alguém hoje em dia.

e praticam regimes de saude o fazem de for ma

rapidos, incaprzes ldengapoanos de témpera do
de nutricédao do Qi primordial. Suas mentes es
corpos nao é completamente expelido, portant
alcancar o estado de v autoneenosexpeamentara e ser eni
sensacdo de ver o sol como um pilar de Qi ou
doce."

Em relacdo ao estado fragmentado do mundo da
observou com agudeza: "A maioria das pessoas hoje pratica apenas as formas
externas, separando a preservacao da saude d

praticam simplesmente formas de Tai Chi por lazer, ou praticam apenas rotinas de

Xingyi, ou apenas exercicios de orientacao p
140

English: The Chinese version shall prevail. : . <hTr]

Francai s: La version wy DD 9B K OF. 9

Espafol: La version e Chinesische Original


http://www.times.net.au/
https://nla.gov.au/nla.obj-3771402648
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

e B s The Epochal Transitiof www.times.net.au| email: contact@times.net.au
:‘mﬁ TROVHInk: https://nla.gov.au/nla.obj- 3771402648
Author: JEFFI CHAO HUI WU | ORClitps://orcid.org/0009- 0009- 5318- 3027

vV 0 ¢ &, uagumentgde praticaram Hexiangzhuang de forma extensiva para abrir

todos os pontos de acupuntura do corpo, e en
assiduamente o Xingyi para o0 enraizamento e
i ntegrando t ambém AAquElesiqueCuttivam simultandamente as.

dois caminhos — nutrir o Qi para abrir os meridianos e descer o Dantian para gerar

a poténci a—saa egxtardemmament e raros. A maioria
interior vazio com Qi flutuando para cima, ouumcorpoi nf eri or nao ancor a
portanto, nao podem natural mente alcancar se
ao calor, ou a capacidade de armazenar uma p

El e também escreveu: Praticant esr dpor inbosr t e e
preconceitos; muito poucos alcancam a unidad
Muitas artes marciais externas do norte enfa
negligenciando o cultivo do Qi do Dantian; os estilos do sul frequentemente se
concentramnaf | exi bili dade e nos gol pes de curta d
|l ocali zada, e raramente exploram a orientaca
de longo prazo para harmonizar o Yin e o Yang. Ambos os lados separam

ampl amente a Mat r iapdo cagctheor mxterna'. SO0 voc
dos pontos de acupuntura através do trabal ho
enraizamento das artes familiares internas e
fundindo o interno e o externo em uma unidade; mesmo com oito pessoas se

aproximando, elas ndo podem abalar sua base.

é visto."

Ainda n&do me apressei em abrir uma escol a e
Primeiro, organizei o0 sistemasddeskbé@onhagemuy a
treinamento empirico pessoal em documentos e
estabel ecendo coordenadas de | iteratura pesq
infraestruturas internacionais como a Biblio

repo®i edriopeu de pesquisa aberta (Segundo |

(Worl dCat). Xingyl Qu an E n isanaszoAagens completad u st r a |

e na integracao da |iteratura no exterior, e

preservacaarda pesdtargbgi ca, das correcdoes de |
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mar ciai s transmitidas pelo mestre. Juntos, e
Tai Chi Xingyi de estilo Zhao na Australi a.
Ndo posso reproduzir a integridad®imdwdo mestr e
por ofertas de muitos paises”", mas fiz outra
geneal ogia do Xingyi Quan de estilo Zhao em
gl obal mente. Assim como o mestre guardava su
daliteratura—par a que qualquer pessoa, em qualquer

Quan", tenha uma porta para entrar e uma fonte para rastrear.

A linhagem historica eadmxlietud,0 & oeasdeaiea i md gt
treinamento de campo do Xingyi Quan de estilo Zhao foram organizados

sistematicamente em Xingyi Quan Enraizado na
na preservacao das transmissbdes orais e corr

diretamente pelo mestre via WeChat. Ambos se complementam e se verificam

mutuamente,formando uma | i teratur-saedeficanmsmi ssao i
VI . Praticas di dari as de encerranmn
A instrucao final do mestre para -seim foi: "A

cal mamente com os ol hos fechados pomasr és a
gue Vvocé praticou naquele dia e 0os caminhos
mental mais rapidamente. Apo6s a pratica, esf
cubra o baixo ventre para dissipar o Qi frio e harmonizar o Qi e o0 sangue do

Dantian,oqueé adequado para sua constituicao sens

Na minha préatica diaria na Australia, transf
uma rotina continua: apos -senguraimeriteppara f i que e
permitir que aneegphadaeédmenetoaosenor mal; ent

cal mamente com os ol hos fechados por trés a
praticadas naquele dia, as mudancas de peso
esfregue as maos para ger abaxoventreopprue cubr a su

momento, permitindo que o corpo e a mente transitem suavemente do estado de
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pratica para o estado cotidiano. Todo o proc
sensacb0es especiais, nao comprime o sopro de
prol onga a retencdao do sopro. Repetir isso di
mecani smo do Qi do Dantian, mas também garan

treinamento tenha um ponto final e uma revi s

Os ensinamentos e o0 exemplo do mestre me fizeram entender que o Xingyi Quan

ndo é apenas uma habilidade marcial, mas um
Qi , do enraizamento, da poténcia integrada e
de pratica, a | 6gica pedagdgi ca seestaastigper spec

provém principal mente das palavras originais

via WeChat; o que fiz foi compilar esses con
experiéncias de treinamento na Australia, as
depublicacdo da | iteratur a. De acordo com a | in]|
Hongwei € 0 8° sucessor do Xingyi Quan de es
da 92 geracao. Para mim, o foco da |inhagem

de di sci pul o surtgpuago, reas sm sa @ realmente pratico, registro e

guardo os ensinamentos, e transmito com prec
de sua vida. Se, no futuro, companheiros dis
Australia per gunt aese mgisrogodeserve comatesferaumio:e

o Tai Chi Xingyi de estilo Zhao no hemisf éri
tomou posse e preservou esta |inhagem atrave
|l iteratura. Este €€ 0 megedagéo, cemo dgiguoiput

escrever este registro de transmissao.
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Apéndi ce: Evidéncias de transmi s

1. Discipulado formal: Em novembro de 2024, o Grande Mestre Zhao Hongwei
aceitou formal mente Wu Zhaohyuweir acgcédnoo dsou cXe snsg
Quan de estilo Che em Shenzhen.

2. Pl acas fisicas: Em janeiro de 2025, o Gran
pessoal mente a Wu Zhaohui duas placas gr av.
Chi Xingyi de estilo ZhaoAssoAuatéaalda"Tei
Xingyi de estilo Zhao na Australia".

3. Foto da linhagem: Foto de grupo do Grande Mestre Zhao Hongwei, do Grande
Mestre Lin WenHui (Hugo Lam) e de Wu Zhaohui (tirada em Shenzhen em 29 de
dezembro de 2007).

4. Literaturarelacionada: XingyiQuan Enr ai zado na Australia.
Registros permanentes: As informac¢gcdes de t |
artigo foram estabelecidas como arquivos p
infraestruturas académicas incluindo ORCID

6. Periodo das palavras transmitidas do mestr.

correcbes das sensacbes fisicas e as persp

Grande Mestre Zhao Hongwei via WeChat <cobr
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Apéndi ce: Li t elaciartadae eegistn@asr c i a | r

A seguinte |literatura esta diretamente rel ac
estilo Zhao, a transmissao do Xingyi Quan de
australiana e aos registromodeaumi ri cos marci a
documentados neste artigo, e pode servir con
1. Xingyi Quan Enraizado na Australia

Resumo: Document o baseado em |inhagem autént
de I ongo prazo e transmi ss axngynQuaneexfa@C€hi or, ac
Xingyi de estilo Zhao do nordeste da China p
Australia, com fotografias, registros public

fisicas.

Link completo: https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099

2. As quatro |inhagens marciais de JEFFI CHA
Resumo: Baseado em mais de trinta anos de pr
mestre-di sci pul o e registros cor porralinhhegentse | ongo

o desenvolvimento na Austréalia de Qigong, Ta

Jingwu e Xingyi Quan de estilo Che.
Link completo: https://nla.gov.au/nla.obj-4246730486

3. Meu mestre de Xingyi Quan, o Grande Mestre Zhao Hongwei

Re s umo: Registra o Grande Mestre Zhao Hongwe
Grande Mestre Li Chunling, o “Rei da Forc¢ca D
i mportante referéncia bi ogr adescatanegeanign. a cade

Link completo: https://nla.gov.au/nla.obj-3945091321
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4, Cultivar a verdadeira esséncia do Xingyli
espada e da | anca

Resumo: Com base@remommgéatdiac de punho, espada,
posturas, registra percepcbes sobre estrutur
cintura e quadril, mudanca do centro de grav
verificacdo mutua entre armas e maos | ivres.

Link completo: https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

5. Xingyi San Ti Zhuang

Resumo: Registro de “artes marciais extremas
Xingyi San Ti Zhuang, diretamente relacionado ao trabalho fundamental de posturas

e estrutura corporal do Xingyi Quan de estilo Che.

Link completo: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697476

6. Postura do caval o —UnRaeiszt uedoeiexmopi ri co si st e mz:
da préadtica de posturas a estrutura corporal
Resumo: Baseado em mais de dois anos de prat
cavalo e em registros de data, fhegaénktoaal,
cardiaca, aquecimento corporal e mudancas do
gradual da estrutura corporal integral.

Link completo: https://nla.gov.au/nla.obj-4231977350

7. Academial nt er naci onal de Qi gong —mesénh) Chi da
Resumo: Registra o desenvolvimento continuo

Qigong e Tai Chi da Austréalia e de sua prat.i

Link completo: https://nla.gov.au/nla.obj-3771402657

8. Kungfu Is Life | Kungfu é vida
Resumo: Registro em primeira pessoa baseado
posturas, Tai Chi, Xingyi, espadas dupl as, e

Rootl ess Step e abertura diaria do quadril,
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sensacdes corporais e casos reais.

Link completo: http://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699042
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Tawyusum CUHBM cTmMnAa Uxao B ABC

ABT QPKEDPOU YAO XYW Y (Y UXAOXYIWN)
MeXAyHapoAHBLN He3aBUCUMBIAN uMccnepgamaTenb [ TIp
nokoneHma CUHBUMULWAaHBL cTUNa Y3

Frfasa Bpat Tanusaum CuHBM cTuung Yxao B ABcCcTpan
ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

BBepgeHune

HactToawasa cTaTbga npepcrtaBnaetr cobon TemaTwnye
nepepgadyun Tanuyusum CuUHBU cTuMmna Yxao B ABcCcTpanwummnu
yyebHON C MPWKHIUWMTE,B TPEHUPOBKMU, Koppekuuun Te.

6boe

w
2
X

BO33peHUN, KoTopble Benumkun MacTep Uxa

HenocpegcTBeHHO 4Yyepe3 WeChat . Untumnpyembe ¢pa
a

B n umne, opunr mMH 1b HbIE cnosBa MacTeéepa nmnn K

o T O
=
T

n ®o ®¢ O O O QD
¢

cpae HHble 6eas M3 MeHEeHMNH MmcxoagHOTO C—M3bITCO1 a H e

MO U oOo6CTBEHHbBe NOBeCTBOBAaAaHWA U pa3 MblWAEHNSH,
Mac pa U Yy4YyeHWMUKa, MaTepuasbHbBX CBUAEeTeNbCcTB
nonHt MCTOPMUYUYECKON LenouykWHbBieraHmk 0 rBee NM& T ep a
Ma c

o]

0
a Yxkxao XyHBIS U aBcTpanuwuickoi nepepgauwu
T

I O

y K EHHBIN B ABC

m np

panunun,; AaHHa#4 cTaTbA cocpe

<

bBIX HacTaBNeHWUN Mexpay MacTepoM U YyUyeHUK

| . MCcCTOKMW NUHUMU N OCcCHoBa CMHDBU C

MpUMHUKUNBL OBXeMHUy YebHaAasa CTPYKTypa, HanNnoOMWUHAaAHMUS
BO33peHWs, ULUMUTMUpPpYyeMble B 3TOl cTaTbe, BCe Npo
MacTepa, KOTopble OH OTnNnpaBNASA/AN MHe OAHY 3a Aap

BKNlYas opraHumsaunito NAUHUN, POBGKIEN NPPBHPSEHU 5
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aBCcTpanuMWcKOW MHTerpauyunmu, 6blTO CcOCTaBNeHO Ha
onbTa. CornacHo rguMeam&r, niBemaxmeip MacTep Uxac
AaBnAaemcsHa&kc negHMNKOM CUHDBUULICAPIE MGIMN RACHRB AHHM KD

9T 0 NMOKONeHWSHs.

CuHBbBUMUOamMKE HB BOCXOAMT K TrocnoagunHy Jilnm JlaoH3F

BUHUMUA X363n, m 6bl1 yHacnepoBadH, pa3BuUT N

(@]
£ O

ocTOoOATEenNbHYW cunmcrtemMy rocnogmHom Ha WNyxaew
LwaHb B nonwar a, nobexpgawwmm MUp>», C akKkuy

Kos nmKepaome 6e3 nperpapg», C 0COO6bM ynopowm

A
® O o O
O o
- I

HbTHAHA n egunHCTBO Tena n no 3 bl. MacTep yacT

© Ix X

ume CUHBU cTuUunNnsas Ys oT Apyrumux BeTBeWw 3akn~n

—
o |
=

3aBeplwawuime ABUXEHUS BHYTpeaHR BEDJALNPHKAT NO0PO

B3aumopgencTtBue MNatTm DnemMeHToB. OH O6bLET 4Yyepes
«KTEXHWUKWNU»;, OLHUM [LBUXEHMUEM UMUHTerpumpoBaHHasa c
pa3ob6bpaHHbBM pgenwcTBMeM. OH YacTO roBopun: «CrT
cycTtTaBbl, 4YTO0OOb NOEHMBO AMATHE BHHEB NOKY CTaBbl;, OAHUM
Teno CTaHOBMUTCSHA pykKamum, a He TONbKO pPyKun pas
rnyb6xe BCero noHAN 3a roAbl MOelW nNpakKTUKMN.

Bennknnm MacTtTep /Im UYUYyHBNIUH U CUCT

ctTunga Jln

B npouecce pacnpocTpaHewmmsa CGCwHBom e enp B a er
npepens 6blna KnNnwyeBaa ¢Gurypa, CAnyxXumBwasa MOCT
byayusamKoponb BboxecTBeHHBOCc Comia» CeBepwk nii Ma
Nn UYUyHBNWMH, KOTOPbLIA ABNAeTCSH pewawwmmM OCHOBa

JAaHHOW cTaThbe.
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nocTeneHHO yNy4YwWMnANocCcb HYepes3 wecrThb
BOCCTAHOBMWINACS.CMNE DTN OUIbIET /1 &C/T aeCTed U 5
npegpaHHbM 60€eBbLM MWCKycCcTBam, BCTYT

6onee gecaTtTunnetTnmsa.

rpaumsa M co3pgaHuUe

MacTtep /lu YUYyHB/NIUH HEe oOorpaHmuumncsa npo

0

Ban XEécTKkKumun ygapenCrKEBGBNKOBMNPOHBUNK
mem Tanwyusnm wmn3 WaHbCHK. B TeueHne pec
ycoBepuweHcTBOBAaA/A W pguncrtunaumpoBan CB
B cTpyKTypax OH nopg4yYyépkKkuBan HWU3KWUE
®BK My cMmmbamH ne KOHeuyHOCTEeNn Ana copei
m cunbol, dopMUpys CcUCTeMy WUHTEer pupos
yeckune xapakKTepucTtTuUuKKMU BKNWYaAaNUW HUNSIK
cTmn Tena, war € €AW HbavB 0BBE CMO M T/KJ/PSbl TOUC!

B XaHb u Ay, a Takxe cuny, nNOoOAYEpPKMU

WHWX T apMOHUIK U TPEX BHYTPEHHUX T apw

T

Yyio cunny BCero Tena.
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3. MonHaa cmcrtemMa NATKU YyacTen

Bennkumin MacTtTep Jlum UyHbNBPBpaAaB KAmeYHa@epoer emec
Tanusaum CUHDBMU, NOCTPOEHMUE OCHOBGL [laTunm 3DnemMeHT
M ApyfcuqgopmMmpoBaB YHUKanbHYywW 6o0eBYywW cucrtemmy,
«Tanhnyusm CuHwvum cTumunag Jilu». OH nNpeagnoxXxumn 60eBYK
CnHbMUWaAaWMB®NLAKSA CUAb Talnu3dm U NpakKTuMmKoBaTb TEe&
CnHbm», penasg aKLeHT Ha «BHYTpPEeHHEenW npakTuke
npuMeHeHnun O&HmamcaolprwobkageHMa MU B3 aWMOLEeNCTBMUS
B coOoOTBeTCTBWUKU Cc npuHuyumnamum W L3I unH.

JeTann natTun KMEOOWO®B C e
(/) Merogs cToOEK

QT 0 @MpyHApaMeHTanbHbLW MeTOpn cucTeMb Tanuyusm CHUH
Kak acnexkTb nNMUTaHuga, Tak WU TPeHUPOBKWU, p[enas
NAeHWUN OCHOBDLI, COefUWUHEHWUW BHYTPEeHHer o u
rpMpoBaHHOMO KMEWINWM BEeNUKOW CUNBL, TeM cam
ANnNAa BCex nocnepagytwwmx MeTopgoB. B pgusaim

unBawwWMme ABUXEHWUS KOHeuyYHoOCTeW AnNs copeiic
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HKTUBHO coNpoTwymBaipiam.cadBoedquuHmmamMeHT aNbH
oTnNnuyaeTcsas OT NYyTWU BHEWHUX 6GOEBbLIX UCKYCCTB,

MblWL bl BblAepXMWBAaTb Yyagapbl.
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mMeToagamM MU 6o0eBOW GpunocodPuunm, MNONHOCTbLIW yHacnhHNe
MacTtepa 4YYxao XyHBDI34a, A cnocobeH cucTemMaTunmyec
Tanusam CuUHBM cTunag n. aBnepemacvken® oHA, BY A
—3TO0O He TONbLKO /NUYHbBIeE MeToOAb 60KCca Benwmkoro
nNoHaa cumcrtemMa, OpraHmsIoBaHHAaAAaA MU ycCcTaHOBI/MEHH

UYHbBAMHOM.

Benukunuim MacTep Uxao XYyHBIW N nep

FocnoagwnH Yxao XyuHeBHowiKk, Bnepmuwkooinr oy MacTtepa Jinm Uy
yHacnepgpoBan MaHTWUIO MU nepeexan B WaHbYXIHBL, T
CNYyXMUNn WMUHCTPYKTOpPOM nNo 6GO0OeBbLIM McKyccTBaM A4
nonMuumm M cumn obwecTBEeHHOW 6Ge3onacHOCTMN. Bok

pyokBogcTBa, UYUETKYW NUHWUI U NpakKTUuyecKylw 60eB:

YKopeHeHNe MoeWnw nNuUuHuMuM CUHBUULKWAaHBL B ABCcTpanunwu
nntepaTtType Ha f[fecAaTnW d93blkKkaX UM KoopAuHaTax B

A aHHBbBIX, HO MU Ha OPWUT MHANDbLHBbBX Cy/HMBTaEX1,e MO CBT a B /1 e
WeChat. Benukuin MacTep Uxao XyHBIWN odpuumanbH
HacnepgHmmx an®koneHuma CuHbMmywaHb cTmna Yas B LWoa
ropga, a B dHBape 2025 ropga mMacTep JIMYHO B IO X
Tabnumukun ¢ r1rpamsap Bpamil adisar CUHBU CcTUNAa Yxe

m «MNpeswnmpeHt Accouyuvmauyumum Tanwyuysum CuHbBM €Tuuna Y

BocTtToka A0 WaHbYX3HA, FoHkKkoHIra n ABCTpanuwnm n
ycTaHOBNEeHa. MacTep npakTukoBan CuwbikkBOabCO
XU3HBb, BblKkOBbBafa MUCKYycCcCTBO B cBoux KocTax. C
npakTtTukoBan CMHBM BCH XU3HDL, KynbtTusBuposan [

BHYTPEHHIIW CUNY U NPOXMUA XWU3Hb 6e3—gobKaseHMUdl

obMeHANn 6bl €€ HW Ha K ak ucee rggead biMmroMM H»M IAT U C /10 B a

154

English: The Chinese version shall prevail. : . <hTr]
Francai s: La version wy DD 9B K OF. 9

Espafol: La version e Chinesische Original


http://www.times.net.au/
https://nla.gov.au/nla.obj-3771402648
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

R AL
EPOCH
TRANSITION

s The Epochal Transitiof www.times.net.au| email: contact@times.net.au
TROVHInk: https://nla.gov.au/nla.obj- 3771402648
Author: JEFFI CHAO HUI WU | ORClitps://orcid.org/0009- 0009- 5318- 3027

byHAaMeHTanbHLE

Y ™

CuH

CTa

a 3
MarT

Tamn

B B C K

9ne
dun K
ony

n

L

Pac
Me

-

cob
noBs.
Kyn
Kyn
rap
3ak
A CH
PYyK
npo

B U3

Ma c

yrn

a
b
P
a

n

m

M

O O o O O
I

-

T 9 9 9

Y H UK

cTepa

YCKOpeHHaH+d

MuwaHb,

wn e

TEeM

3

MmBaTb
€EHTOB

MpoBaH

K

T

o T

®»Q 9 T

2neme

n

a

B &

_|

NMOKOMNEHMWHA

nepexopas K

CUHDBDBM

HWA

juny

e
eHune
e

PTbIN:

ons

aueec

n3

MaTwn

npys4a,
mea. » Ma c

o6padTo0CyiDBTOpPEHMUE PUKCUPOBAHHLX QOpPM

ACTBO,;

0 bl N

H

yuyeobOHas

MeTOoJabl

CTPYKTYpa

abop yYyCKOpPEeHHONW nepgarormyecekKo

KOTOprVI nepegasalsnancHs B ero NoKO~Nne

H bl €

c e

A

y

HT OB

3 a

nmoa3B

C

ons

msa, oawu

OdaHb
an

T

p
0

0]

juny

e

(0]

T

3a cCeMb [AHein, AdBeHapaguaTb Xu

B

e\ bKHE L X BRAFMAT b CKEe/TeTHYI

Menkune pgeTannm pamMok.» OH ckKa3san,

LONXHbB cnepoBaTb 3TOMY nopaAAagkKkYy:

aMKW OAMWHOYHOMN GOPMbI, MNOUCK

HOYHMWKA, paccnabapHgAUNTpET
nocTaB/NleHWE KaxXp[oro kKynaka

NérKkmn

X

, CokpyuweHne pgnsa nevye
Aua wn Tle p e<oeguveHH uBed ofaxn sS4 ficse n e 3
BblAOX AMMA NBBIGIEO @O MEEH IO M
OXAeHne B OAWMWHOUYHBLIX GopmMax,
AHA B PYKYy; AeHb ceagbMOn: cC
MEHTOB, MNNaBHOEe 3aBeplweHMe
rmavepgenwe npaes JaHbTAHbL OT

ep nopgyYepkKkHYIN:

bopMUpoOBaAaHNUE MbIWWEYHON NamMaATHn

CTWYIeiH HRKO B aBK&E&Y MM TIMX BaT blB

Bapuaumsasm. OH nNpssMO 3asBMU

o

(

« [

"

«flocne nNpakxKkTMUK

OHMMEP®WMEHHO, 4YTO SABNSAeTCcs O0O6WWUM MEeTOAO

Mm3auuwu

TakKxXe

ATbCA

bHY I L €H/TY aKiadXyar @ XWBOTHOT 0.

B

Kak B WytaH-b, Tak U B CUHDBNU. »

ckaszan o cemMu AgHAX [ABeHapguaTwu

K

b

aXaoytw TEeEXHUKY.—WMBROBUWTEHY CKOPEHH

155

English: The Chinese version shall prevail.

Francai s:

Espafol:

La
La

version

versi én

e

: <h > r ]
Wy YLD OB K OF. 3

Chinesische Original

OcBoOolTeE


http://www.times.net.au/
https://nla.gov.au/nla.obj-3771402648
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

R AL
EPOCH
TRANSITION

s The Epochal Transitiof www.times.net.au| email: contact@times.net.au
TROVHInk: https://nla.gov.au/nla.obj- 3771402648
Author: JEFFI CHAO HUI WU | ORClitps://orcid.org/0009- 0009- 5318- 3027

cocpeagoTadynsa

BHEILWHMU
Obe

Tack

w
o

A

noag

® @ O
<

Moc
Ten
Xn B
«Ap
OCH

MHT

® ® O ®¥ O ® 9 ¢ ¥
_|
I

—|
o T O O

OCT

OTH
npe
hopmaH
pac
JaHbT

o
(@]
=

MaH

n HeT
X

o
=
= T © xn 9

npo

00 N

|

® O ® T O O
o

Ha n
Me g
MO X H
Ma

o
—

n 3 blC

=
Q

X

I B 1 X

Hbl " C

Koopawu

7 on

cemMu A

nyTMW®

Ha» n

(¢

Mpos

H bl €

ons

Te/nNlbHO

aBnderT

OBpPEeEMEHH

6nedHune

e
B
H

y
H

n

o O =

=

T

HS ”W per

Hb, pacec

e pbIBHO

nTeE
ncecin

TAXE

OblN1oO
pes

HHasA4

KOPHEM.

3 a bl T

=
©

OblXaHMW

MacTep

bl M WU

a.

0 AaH

Bc e

»

pes3lMMpoBaThb

n

yuepe

X T T =

=

b Ha nojgpaxXaHuum [AyXYy ©WU CylWwHOC
ax. Hanpuwmep, nogbvém [pakoHa

enocTtTb Jlowapgwu, 0 N yccTKkba HMpen aMe 4 B
yntTe ¢ OpPHWHBM AblXaHWUeM; AAN4

aHuum Uum B JaHbTAHbL U BbAgbIXaAaMWT
OdBeHapguaTtTun XMUBOTHBX pas3ym MO
bl K acxoabooii ydmoopvMvAbH.y»1 ,OHY TOO [ B e Hafg |
Us ypensawT ocoboe BHUMaHWUe no
rpa». NMoagHMMawwmmeca [pakKoH u

HUPOBKMU OTKPHLTUA U 3aKpbTuUug n
TOMBK.O 3TU ABe GopMb O6yaAyT nc

b ecTecCcTBEHHHBM o6pa30M BbICTQPpPO

MU pAHen MNMaHbraHb Tawyusunm CUHDU
6o cNMAHME NpakKTUKW PyHAaMeH
coyeTad onyckawwyw cuny CHUHT
Mmu3nm. OH cneyumanbHO NpepgHasHa
nauvmm Uwnm wn KpoBM BCEero Tena.
abnaa nneyun U OUTEYHCTKpaMsp OSIBOAKHTHMbL M
ooepxXxuBana AblxaHue [JaHbTAHSA. B

PYTWUHY TaHbraHb, ABUrFrasachb KPp

OonNb3ysa OpwWHOW JaHbTHAHbL ANA nNpuBeqs
Hniece@er lang@®Lb MO [feHb WUHTEr pupy.i
hopmy

BCNOMHWUTbL BCK NocnepoBaTeNNbHOCTHb

Tak, YyTO0ObB OJaHbTHAHbBL He pacce

toMmmpoBan: «CyTb 9TOW YyCKOPpE®HHHON noO

npupoga TexXxXHUWK, a TO, 4TO OpHWHOE

OB UNXEeHWNHA 3aBuncAart oOT gblXaHWNaAa, noa3

axpg bl

rnasammMmu pa3yM MOXeT NMNONMHOCTbBLKW BOCT

I/ICI'IOJ'IbBK]))B@O’IK OI@GBEB(EIK-I@.IVIEHE)&HI/IG,

COCTOAHME npakTuWnKMN mocine ropga:
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JaHbTAHDL, nosctlay PpPYykKwu, noBctway Trnasa; pJencrt
cepaguya. » OH pasnoxXxun 3T0 Aanbuwe: «HOBUWYKMU MO
Ma/neHbEKYO TNbO Me XA4Y MOYEeBbLM NYy3bIpPEM U NPAMOU

-

2 = o
S @ ® 0 0 0 » < O ® O W
I =
o =
— o
)

JaHbTAHA Mocne ropa nNpakTWUKWNW Mepupaguna
X0Xununwsa, KOCTb W KOXa MOTIyT nNpuHuUMaTb Uwn.

HA BCero Tefna OTBeYae® PYKPBPROGERABGL T &

BepHUTe nnevyo, —Grpy HAME PRMMIOID O ONyCcKaHNa [
ecTecTBeHHO cobupaeTca B rnybumHe U MOXeT Tack
KOHeyHoCcTNW. OHO 60NbWe He OrFrpaHM4YyeHO TOW TONM
Tena WOMIEMEHT K OPEHb U OAMUH MUCTOK, MNO3ITOMY Mbl T
JaHbTAHBD. ExepHeBHaa npakTuMmkKka BOCbMWU3IHAUYHOMN
nneyunm UM OTKpPpbBaeT Tas3O0OBYW NOMOCTbL, OTKpbBaAer
cTabmnmnsanmpyeTtT OCHOBaHMUEe HUXHeT opo@BaR@e®maKens
OAHOMY MEeCTy, HO MOXeT TeuUb C NU3ZIMEHeHuAamum Te
NMOTHOTO eAgMHCTBA. »

XoT4a a4 HaxoxXxycb B ABcCcTpanwuwu, A HUWKOTr ga He OT
opuneHTmnmpa MacTepa. MacTep opgHaxXAb cKas3an MHe
AONXEeH Xop@uUeaTpewy Tb oOonNpefgenéHHO—MPRBB3O0NMAE
Hapgexpga.» OH He xoTen, 4TO0OOB 9 NOoOBTOpPAN e€ro

MO KOTOPOMY HWUKTO He Xoaun npexpge, Ha ero oc
TpeHupoBkax B ABcTpanuu a9 BCer gaenmapaqgassoBarn
XNBOTHBX U TlaHbT 3HBb, nepegaHHbBe MacTepowMm, K a
nepexumBas cepaue NMUHUWM B aBCTpPanNnuMMUWCcKOM MOPCK
HEepoOBHOW MecTHOCTW, obGecneyusBas, 4yTO0ObOHB BCSA C

negarormMmyeckomnm Teopumeinn, HEme by TMEBU € 1 EAH M EB DEWaMT

3Ty 3eMNiw.
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L = O

® O O

pbl 3a pyb6exom, B TO BpeMs KakK pfaHHaS-

HUMW Yy4YeObOHON CTPYKTYpPpb, KOppeKkuun npack
aelxepomM. BmMecTe OHUMU dopmMUpPpYyWOT apxusB 0

Xao B ABcTpanwunwu.

ry BocnpousBecTMW LeNOCTHOCTbL MacTepa
HYT NpeanNoOXeHWS MU U3 MHUOTTOM X PCYTIPoaeH »3,a H

(v

W: npemprami NCeHEI0OAHbL cTNUNs Yxao B T

Hyo 3BE3aHY KapTy. Tak Xe, Kak wMacTep

HaTb N#I9E@EP@BYypwWOOIN YenoBekKk, B NwWb6OW CT

LWaHb», WUMen ABepb ANSA BXoAga WU MUCTOYHM

MonHaxsTopPUuyeckasas NUHUSAYUYBENRUKANWMAECBBIP TPEHLMU]

3annmec

CuH

npe

7

CMHBUULWAHBL cTUunNa UYUxao 6bAM cuctTemaTuny

bULWAHbL, YKOPEHEHHbLIWN B ABCTpanuu, pgaHHaS#s
COXpPaHEeHUUN YCTHBX Nepepgay U KOPWERELUN npakTwu
y

ogaBaBwWMxcsda mMmacTtTepomM 4Yyepe3d WeChat . O6a n

Apyra, ob6bpa3ysa B3aMMHO npoBepsaeMytlw nuteparTtynp
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rnasamvMmnsT T eMEHWMTE,

Oblnlo:

bl MpaKTWMWKOBaIIu B 3 TOT

6bicTpee. Tocne npakTw

HMNXHKWOKW YacThb meBdoamnap

UHn mn KpoBb [daHbTAHA, Yy

PM3IMUYEeCcCKMUMM OLWYyLWEeHNSAM.

=<

- @9 O O ©

npakTunke B ABcCcTpanwummn
BIBHYW PYTWUHY: nocne n

bl MO3BOJZTUT®Db OblXaHWMWO 1N

BWnMecCs:H B 3 TOT O€eHb, "

HWNne, No3BOMNAA TEeny n Yy

AHEBHOMY COCTOSAHMULIO. Be

He CXnmMaertTd O bl X
3 npoBarThb MeXaHMW M

YHHaH4 ceccunmd nmMe T

HINne

a
[floBTOpeHME 3TOTO
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3aK/1THOYNTeEeNb HDbLIE np

«[loc

TRPEIXO MU

O €Hb,
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3 akK pblT bl MUA TT W1 aMBVAHWUT ,B BT CEMHOENHN

3 MEHEH

e pyKaum ug rmss T BKbDP aHGAOK TPKOWA TTEee MTH U X |

My nna

Cb nNpo

HamMepeHH

JEeHb 3a

Un OJaHbTAH

YUeérTK

Yyl KOH

M NpumMep MacTepa fJanu wMBeEONEBANMPPCHTDO
MacTepcTBO, a [JONTOCPOYHOE KYNbTUBUPO
pPpOBaHHOW CuUuNbl MU OXpaHb cepaguya. MNpuHywn
M 60eBble BO33pPEeEHMWHA, COXpPaHEHHbBE B 3TO0
MHaNNbHBX CTOB,O0 KIOTDP/MIEST MAKE OLHY 3a [
4yTO0O 9 cApaenan, TakK 393TO0 ob6beguVnHUN 3TN

MACKMUM ONbLITOM TPEHUPOBOK, CBUAETENbCT
umMmnm nNnutepaTtypb. CornacHo nNnuHWMKU, Benwnk

9T 0 NMOKONeHWSH.
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KOTOpbiX A o6yuyatlw B KpPaTKOCPOUYHON nNnepcnekTwuUBeE
caM nNpakTWUKY W, 3anuncbvBsa A UT OCHOHXOP arHEsIpoe [yadk® HT O ,

KYnbTWBUPOBAN Ha NPOTAXeEeHUM cBoeWyuemummm. Ecn
Mnu nocnepgytowme nNnokKkoneHums B ABcCcTpanumum cnpocs
3anmMcb MOXeT CNYyXWUTb CcBUAEeTenNnbcTBOM: Tanuswu

NoONy WapHEN MYy CTOE-TIOMSY,;XeKk B@Bnagen U coxXpaHWUN 3
MaTepumanbHble 06bEKTb, TPEHUPOBKWU MU nNutepaTyp

ro MOKOMNEHMWNHA " 3 HadyeHune HanuncaHMmMA 3TOM 3annec
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[MpunnoxXeHwne: CBumpetTenbcTBa nepepjga

MCTOYHWMKMNU

1. PopManbHOE yyYyeHMUYEeCTBO: B Hoabpe 2024 ropga
opnumanbHO nNpuHAN Y YxXaoxXxysadar @®akoHI@meiomd H
CMHBUMUWAHDBL cTuUunda YHYas B WaHBLYXIHE.

2. MatTepunanbHbe Tabnanunmukmu: B auBape 2025 ropga |
NNYHO BpPpyaomxyYw4UYxkkBe TabnNnmukum Cc TpaBUPOBKAMI
CnHbnm cTtTumna Yxao B ABCcTpanumu» uu «llpes3sunpgeHrT
ctTmna Yxao B ABCTpanumum».

3. PoTO NUHWNN: F'pynnoBoe @MoTo Benukoro MacTep.
MacTepa JIMHb BaHbpPpoa n VosHkKkaXoWRA 20Cc merRald@
2007 ropa) .

CBA3aHHaga nuntepaTypa: CMHBMUWAHDb, YKOpPEeHEéH
TfocCTOAHHbBIE 3anuncu: MHpopmMayuma o nepepgave,
Gblfa ycTaHOBNEeHa KakK LONTOCPOYHO MUCKOMbBIE a|
MHppacTpyYyKTyYypbCl BxnBuvapa®ORccobnka, Trove wu

6. Mepnop nNnepefgaHHBX CNOB MacTepa: MpunHUMNDB N
Pns3amyeckKkmMx owyuweHuMnm M 6G0eBbIe BO3I3pPEeHNSH, ne
Ukxao XyHBoemM 4Yyepe3d WeChat, oxBaTbBakwT nepwun
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NMpunoxeHne: EBeABaAasH HBMT epaTypa w”

I MNMTMNPpNMYyYyeckK~mMmme 3afnnmnmcmun

Cnepytwas numtepaTtypa HanpsmMyt cBsszaHa C NUHMU

nepepavyein CMHBUULIWAHBL cTwUna UYs, aBcTpanunmmnckmm
npakTuKamMm U [JONTOCPOYHBIMU IaMNUpPpUYeCcKUMU 60e
3afOKYMEHHABMOABE 3TOW cTaTbe, M MOXEeT CNYXNTHhb
NepekKpPECTHBX CCHbLMOK:
1. CMHBUMULWAHDL, YKOPEeHEHHBN B ABCTpanwumn
KpaTtTkoe copepxaHue: [JOKYMEeHT, OCHOBAHHBW Ha
MCTOPMYUYECKNX MaTepumanax, A[AAUNTEeNbHON nNpakTuUKe
NnpeeMCTBEeHHKOIEDKM;Barepgro pa3ButTmnue CuHbuMLwaHb U T
Uxao oOoT -eceecBTe@0oa Kutaa yepe3d WoaHBUYXIHBL U [ OHK
boTorpadpPuamMumu, OTKPBLITBIMWU 3 anmcAaAMM, ONBITOM Yyuye
Tabnumuykamu.
MonHasa chitps:finkaaov.au/nla.obj-4248231099
2 UeTbipe 60eBble NUHUU [AXEOPOPU UYUAO XYW Y B AsB
KpaTtTkoe copgepxXaHMNe: Ha ocHoBe 60nee 4yemM Tpupg
TpPpagUWUWMOHHOMW N e PpyedfpaHIIK WA COTNEMPT € T b HbiX T € /1€ C H blX
cMmcTemMarTuyecKB NG YyeThbpe NMHUKM, a Takxe pa:
UMUTFTyH, Tanyusum cTunenw YaHb M Y, U3UMHBY Tanmuyuswmu
MonHasa chitpsfitagov.au/nla.obj-4246730486
3 Mol yuuTtenp CvunBeBmuwamb MacTep Uxao XyHBIM
KpaTtTkoe copgepxXaHMWMNe: JokymMeHTUpyeT Benukoro N
NNHNWIW nNpeeMcTBEeHHOCTNW oOoT Benwukoro MacTepa Jiu
BoxXxecTBeHHON CBoiT dCkeaB»x,p0CNyXa BaXHOW O6umorpad
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8. KungfulsLife | -dAyHIT O XMU3HDL

KpaTtTkoe copepxaHunue: 3anmcb OT nepBOro nuuya,
HenpepbBHONW NpakTwnmKke cToek, Tawhyusu, CuUHBWU, A
OAHONW HOre Cc 3aKpbTbMuU 1T naszamum, Rootl ess Ste
C fAaHHMAapHTaCC OB, TeNecHbLMW owWyWeHUNISMN U peansbt

MonHasa CCblnkKa:

http://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699042
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